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План 

 спортивно – массовых мероприятий в школе 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Мероприятие Класс Сроки Место 

проведения 

Ответственные 

1 Работа курсов внеурочной 

деятельности спортивно-

оздоровительной 

направленности 

«Динамическая пауза»  

1 В 

течение 

года 

Территория 

школы 

Классные 

руководители 1-х 

классов 

2 Курс ВД «Разговор о 

правильном питании» 

2-4 В 

течение 

года 

Классные 

комнаты 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 2-4 

классов 

3 Курс ВД «Спортивный клуб» 

по направлению легкая 

атлетика, пионербол, футбол 

3-4 В 

течение 

года 

Школьный 

двор 

универсальн

ая площадка, 

спортзал  

Учителя 

физкультуры 

4 Курс ВД «3-й час физической 

культуры ОФП» 

4 В 

течение 

года 

Школьный 

двор 

универсальн

ая площадка, 

спортзал  

Учитель 

физкультуры 

5 Курс ВД «Хореография» 7 В 

течение 

года 

Классные 

комнаты 

Педагог-

организатор 

6 Курс ВД «Спортивный клуб» 

по направлению баскетбол, 

волейбол 

8 В 

течение 

года 

Школьный 

двор 

универсальн

ая площадка, 

Учителя 

физкультуры 



спортзал  

7 Секции дополнительного 

образования на базе ОУ  

по волейболу, настольному 

теннису, легкой атлетике, 

баскетболу 

1-11  В 

течение 

года 

Школьный 

двор 

универсальн

ая площадка, 

спортзал  

Учителя 

физкультуры 

8 Организация временных 

команд (групп) по 

подготовке к соревнованиям 

по лыжным гонкам 

1-11 Декабрь

-март 

 Учителя 

физкультуры 

9 Организация временных 

команд (групп) по 

подготовке к соревнованиям 

по шахматам 

1-11 январь-

март 

 Учителя 

физкультуры 

10 Сдача норм ГТО  3-11 кл. в 

течении 

года 

СК «Олимп» Славиковский 

В.В., 

Милкин Р.Н. 

11 День здоровья 1-11 Каждую 

четверть 

Спортзал, 

двор школы 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 1-

11 классов 

12 

 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья!» 

1-4 В 

течение 

года 

Спортзал Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 1-4 

классов 

13 Подготовка и участие команд 

родителей в проведении 

мероприятий 

муниципального 

(регионального, 

всероссийского) уровней: 

«Высший класс» 

1-11 В 

течение 

года 

 Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 1-

11классов 

14 Мероприятия месячника 

гражданского и 

патриотического воспитания: 

военно-патриотическая игра 

«Зарница», «Веселые 

старты», посвященные Дню 

защитника Отечества. 

1-11 февраль  Заместитель 

директора по 

УВР, советник 

директора по 

воспитанию, 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

15 Пятиминутка здоровья – 1-4 Еженеде Классные Классные 



беседы о здоровом образе 

жизни 

льно кабинеты руководители 

16 Физкультминутка 1-4 Ежеднев

но 

Классные 

комнаты 

Классные 

руководители 

17 Школьный турнир по мини – 

футболу (на спортивном 

корте) 

3-4, 5-8 

кл. 

 

сентябрь Школьный 

двор 

универсальн

ая площадка  

Милкин Р.Н., 

Славиковский 

В.В. 

18 Первенство школы по лёгкой 

атлетической эстафете 

3-4, 5-

8, 9-

11кл. 

сентябрь Стадион 

«Олимпиец» 

 Могузева Е.А. 

19 Президентские состязания 

(школьный этап) 

1-11 кл. октябрь Территория 

школы + 

Стадион СК 

«Олимпиец» 

Могузева Е.А., 

Милкин Р.Н., 

 

20 Школьный тур олимпиады по 

физической культуре 

(отдельно в каждом классе с 

соблюдением регламента и 

рекомендаций по 

проведению олимпиад) 

5-11кл. октябрь Спортивный 

зал школы 

Милкин Р.Н., 

Славиковский 

В.В.,  

Могузева Е.А. 

21 «Декада борьбы с вредными 

привычками» 

 

1-4 ноябрь Спортивный 

зал школы, 

классные 

кабинеты 

Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

22 Веселые старты на свежем 

воздухе 

1-4 

классы 

май Территория 

школы 

Могузева Е.А. 

23 Первенство школы по 

настольному теннису,  

шахматам 

5-8, 9-

11 кл. 

 

декабрь Школьная 

библиотека 

Милкин Р.Н., 

Славиковский 

В.В., 

Могузева Е.А., 

24 Школьный этап 

«Президентских игр» 

5-11 кл. январь Спортивный 

зал школы 

Славиковский 

В.В., 

Милкин Р.Н. 

25 Первенство школы по 

лыжным гонкам 

2-4, 5-

8, 9-11 

кл. 

февраль СК 

«Олимпиец» 

Могузева Е.А., 

Славиковский 

В.В. 

26 Первенство школы по 

баскетболу 

3-4,5-6, 

7-8, 9- 

11кл 

февраль Спортивный  

зал школы 

Милкин Р.Н  

 



27 Чемпионат школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-

баскет» среди обучающихся 

общеобразовательных 

команд Самарской области 

 сентябрь Спортивный  

зал школы 

28 Первенство школы по 

пионерболу 

3-4, 5-6 

кл. 

Март Спортивный 

зал школы 

Славиковский 

В.В. 

29 Первенство школы по 

волейболу 

7-8- 9-

11 кл. 

Ноябрь/

март 

Спортивный 

зал школы 

Славиковский 

В.В. 

30 Первенство школы по лёгкой 

атлетике 

2-4,  5-

8, 9-11 

кл. 

апрель СК 

«Олимпиец» 

Милкин Р.Н., 

Могузева Е.А. 

31 Мониторинг уровня 

физической подготовки  

1-11 кл. апрель  Спортивный 

зал школы 

Славиковский 

В.В., 

Милкин Р.Н., 

Могузева Е.А., 
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