
 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

 начального общего образования 

1-4 классы 

 2020 – 2021 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, 

учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивнооздоровительное, духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 

часов за 4 года обучения. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Работа кружков, секций, объединений планируется как в рамках одного класса, так 

и осуществляется не только для учащихся конкретного класса, а с учетом возможности 

привлечения учащихся параллели в целом. Таким образом, внеурочная деятельность 

предполагает для каждого ученика индивидуальный образовательный маршрут, который 

разрабатывает классный руководитель и в письменном виде выдает ребенку и (или) его 

родителям (законным представителям). 

При отборе содержания и видов деятельности учитываются интересы и 

потребности самих учащихся, пожелание родителей (законных представителей), опыт 

внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы.  

Режим внеурочной деятельности (согласно СанПиН 2.4.4.1251-03) предполагает 

продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью не 

менее часа. Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 20-

45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. 

В ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол 4 класс-комплекта  1-х классов. Всего на 

внеурочную деятельность отведено 20 часов. 



Распределение внеурочной деятельности в 1 классах  

Направление Название объединения Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего  

Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая пауза 8 2 8 

Общеинтеллектуальное  Кружок «Умники и 

умницы» 

3 1 3 

Социальное Кружок «Радуга» 2 1 2 

Общекультурное Студия «Акварелька» 2 1 1 

Студия «Театр своими 

руками» 

1 1 1 

Духовно-нравственное Юный краевед 4 1 4 

 ИТОГО: 20  20 

 

В ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол 4 класс-комплекта  2-х классов. Всего на 

внеурочную деятельность отведено 32 часа. 

Распределение внеурочной деятельности в 2 классах  

Направление Название объединения Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего  

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая студия  4 1 4 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

3 1 3 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2 

Социальное Кружок «Радуга» 3 1 3 

Кружок «Мир профессий» 4 1 4 

Общекультурное Студия «Акварелька» 2 1 2 

Студия «Театр» 2 1 2 

Общеинтеллектуальное Клуб «Читайлик» 4 1 4 

Клуб «Математика и 

конструирование» 

4 1 4 

Духовно-нравственное Юный краевед 4 1 4 

 ИТОГО: 32  32 

 

В ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол 4 класс-комплекта  3-х классов. Всего на 

внеурочную деятельность 32 часа. 

Распределение внеурочной деятельности в 3 классах  

 

Направление Название объединения Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего  

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая студия 4 1 4 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

3 1 3 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2 

Социальное Кружок «Радуга» 3 1 3 

Кружок «Мир профессий» 4 1 4 

Общекультурное Студия «Акварелька» 2 1 2 

Студия «Театр» 2 1 2 



Общеинтеллектуальное Клуб «Математика и 

конструирование» 

4 1 4 

Клуб «Читайлик» 4 1 4 

Духовно-нравственное Кружок «История 

Самарского края» 

4 1 4 

 ИТОГО: 32  32 

 

В ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол 4 класс-комплекта  4-х классов. Всего на 

внеурочную деятельность 32 часа. 

Распределение внеурочной деятельности в 4 классах  

Направление Название объединения Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего  

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая студия 4 1 4 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

2 1 2 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2 

Духовно-нравственное Кружок «Юный краевед» 4 1 4 

Социальное Кружок «Радуга» 2 1 2 

Отряд «ЮИД» 2 1 2 

Кружок «Мир профессий» 4 1 4 

Общекультурное Студия «Акварелька» 2 1 2 

Студия «Театр» 2 1 2 

Общеинтеллектуальное Клуб «Читайлик» 4 1 4 

Кружок «Математика и 

конструирование» 

4 1 4 

 ИТОГО: 32  32 

 

Занятия внеурочной деятельности представлены дополнительными 

образовательными программами, создающими условия для самоопределения 

обучающихся и реализации их творческих способностей. Программный материал 

выстраивается по принципу постепенного усложнения с учетом возрастных, 

психологических особенностей обучающихся, при этом используются различные 

педагогические технологии, формы и приемы организации занятий с обязательным 

деятельностным подходом. Спортивно-оздоровительная работа является ведущим 

направлением внеурочной деятельности, так как двигательная активность - биологическая 

потребность развивающегося организма, от степени удовлетворения которой зависит 

здоровье детей, не только их физическое, но и общее развитие. 

Сетка часов внеурочной деятельности 

2020-2021 учебный год 

 

I ступень (1-4 классы) 

 

1 классы 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего  1а 1б 1в 1г 

Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая 

пауза 

8 2 8 2 2 2 2 

Общеинтеллектуал

ьное  

Кружок «Умники и 

умницы» 

3 1 3  1 1 1 



Социальное Кружок «Радуга» 2 1 2 1 1   

Общекультурное Студия 

«Акварелька» 

2 1 1   1 1 

Студия «Театр 

своими руками» 

1 1 1 1    

Духовно-

нравственное 

Юный краевед 4 1 4 1 1 1 1 

 ИТОГО: 20  20 5 5 5 5 

 

2 классы 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего  2а 2б 2в 2г 

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая студия  4 1 4 1 1 1 1 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

3 1 3 1 1  1 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2   1 1 

Социальное Кружок «Радуга» 3 1 3 1 1 1  

Кружок «Мир 

профессий» 

4 1 4 1 1 1 1 

Общекультурное Студия 

«Акварелька» 

2 1 2 1 1   

Студия «Театр» 2 1 2   1 1 

Общеинтеллектуал

ьное 

Клуб «Читайлик» 4 1 4 1 1 1 1 

Клуб «Математика 

и 

конструирование» 

4 1 4 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Юный краевед 4 1 4 1 1 1 1 

 ИТОГО: 32  32 8 8 8 8 

 

3 классы 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего  3а 3б 3в 3г 

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая студия 4 1 4 1 1 1 1 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

3 1 3 1 1  1 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2   1 1 

Социальное Кружок «Радуга» 3 1 3 1 1 1  

Кружок «Мир 

профессий» 

4 1 4 1 1 1 1 

Общекультурное Студия 

«Акварелька» 

2 1 2   1 1 

Студия «Театр» 2 1 2 1 1   

Общеинтеллектуал

ьное 

Клуб «Математика 

и 

4 1 4 1 1 1 1 



конструирование» 

Клуб «Читайлик» 4 1 4 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Кружок «История 

Самарского края» 

4 1 4 1 1 1 1 

 ИТОГО:   32 8 8 8 8 

 

4 классы 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего  4а 4б 4в 4г 

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая студия 4 1 4 1 1 1 1 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

2 1 2 1 1   

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2   1 1 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Юный 

краевед» 

4 1 4 1 1 1 1 

Социальное Кружок «Радуга» 2 1 2 1 1   

Отряд «ЮИД» 2 1 2   1 1 

Кружок «Мир 

профессий» 

4 1 4 1 1 1 1 

Общекультурное Студия 

«Акварелька» 

2 1 2 1   1 

Студия «Театр» 2 1 2  1 1  

Общеинтеллектуал

ьное 

Клуб «Читайлик» 4 1 4 1 1 1 1 

Кружок 

«Математика и 

конструирование» 

4 1 4 1 1 1 1 

 ИТОГО: 32  32 8 8 8 8 

 

 
График проведения годовой промежуточной аттестации 

курсов внеурочной деятельности 

Класс Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

1 Динамическая пауза Тестирование  17-22.05.2021 

1 Кружок «Умники и умницы» Творческая работа 17-22.05.2021 

1 Кружок «Радуга» Тестирование 17-22.05.2021 

1 Студия «Акварелька» Творческая работа 17-22.05.2021 

1 Студия «Театр своими руками» Творческая работа 17-22.05.2021 

1 Юный краевед Проект  17-22.05.2021 

2 Игровая студия  Тестирование 17-22.05.2021 

2 Кружок «Советы Витаминки» Тестирование 17-22.05.2021 

2 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг 

физического развития 

17-22.05.2021 

2 Кружок «Радуга» Тестирование 17-22.05.2021 

2 Кружок «Мир профессий» Творческая работа 17-22.05.2021 

2 Студия «Акварелька» Творческая работа 17-22.05.2021 

2 Студия «Театр» Творческая работа 17-22.05.2021 

2 Клуб «Читайлик» Тестирование 17-22.05.2021 

2 Клуб «Математика и Тестирование 17-22.05.2021 



конструирование» 

2 Юный краевед Проект  17-22.05.2021 

3 Игровая студия Тестирование 17-22.05.2021 

3 Кружок «Советы Витаминки» Тестирование 17-22.05.2021 

3 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг 

физического развития 

17-22.05.2021 

3 Кружок «Радуга» Тестирование 17-22.05.2021 

3 Кружок «Мир профессий» Творческая работа 17-22.05.2021 

3 Студия «Акварелька» Творческая работа 17-22.05.2021 

3 Студия «Театр» Творческая работа 17-22.05.2021 

3 Клуб «Математика и 

конструирование» 

Тестирование 17-22.05.2021 

3 Клуб «Читайлик» Тестирование 17-22.05.2021 

3 Кружок «История Самарского 

края» 

Тестирование 17-22.05.2021 

4 Игровая студия Тестирование 17-22.05.2021 

4 Кружок «Советы Витаминки» Тестирование 17-22.05.2021 

4 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг 

физического развития 

17-22.05.2021 

4 Кружок «Юный краевед» Проект  17-22.05.2021 

4 Кружок «Радуга» Тестирование 17-22.05.2021 

4 Отряд «ЮИД» Тестирование 17-22.05.2021 

4 Кружок «Мир профессий» Творческая работа 17-22.05.2021 

4 Студия «Акварелька» Творческая работа 17-22.05.2021 

4 Студия «Театр» Творческая работа 17-22.05.2021 

4 Клуб «Читайлик» Тестирование 17-22.05.2021 

4 Кружок «Математика и 

конструирование» 

Тестирование 17-22.05.2021 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

 основного общего образования 

 5- 9 классов   

на 2020 – 2021 учебный год 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется 

по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 

На внеурочную деятельность в 5-ых классах отводится  36 часов 

 

Направление Название объединения Кол-

во 

Кол-во 

в 

Всего 



групп неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2 

Духовно-нравственное Я гражданин России  4 1 4 

Юнармия  1 1 1 

Школьный музей 1 1 1 

Социальное  Кружок «Радуга» 4 1 4 

Служба примирения 2 1 2 

Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

2 1 2 

РДШ 1 1 1 

ЮИД 2 1 2 

Кружок 

«Профориентация» 

4 1 4 

Общекультурное  Студия «Театр» 2 1 2 

Общеинтеллектуальное  Кружок «Функциональная 

грамотность» 

4 1 4 

НОУ 6 1 6 

 ИТОГО: 36  36 

 

На внеурочную деятельность в 6-ых классах отводится 45 часов 

 

Направление Название объединения Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2 

Духовно-нравственное Кружок «История 

Самарского края» 

5 1 5 

Я гражданин России  5 1 5 

Юнармия  1 1 1 

Школьный музей 1 1 1 

Социальное  Кружок «Радуга» 2 1 2 

Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

2 1 2 

Отряд «ЮИД» 1 2 2 

Служба примирения 2 1 2 

Отряд «Юный пожарный» 1 1 1 

РДШ 2 1 2 

Профориентация  5 1 5 

Общеинтеллектуальное  Клуб «Финансовая 

грамотность» 

5 1 5 

НОУ 4 1 4 

Общекультурное Студия «Театр» 2 1 2 

Студия «Горизонт» 1 2 2 

Телестудия «ОКО» 2 1 2 

 ИТОГО: 44  45 

 

На внеурочную деятельность в 7-ых классах отводится 36 часов 

 

Направление Название объединения Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 



Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2 

Социальное  Кружок «Радуга» 1 1 1 

Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

1 1 1 

Профориентация 4 1 4 

РДШ 1 1 1 

Духовно-нравственное Кружок «История 

Самарского края» 

4 1 4 

Я гражданин России  4 1 4 

Юнармия  1 1 1 

Общеинтеллектулальное Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

4 1 4 

Кружок 

«Математические 

открытия» 

4 1 4 

Кружок «Юный 

филолог» 

4 1 4 

Информационная 

безопасность 

4 1 4 

Общекультурное Студия «Горизонт» 1 2 2 

 ИТОГО: 35  36 

 

На внеурочную деятельность в 8-ых классах отводится 24 часа 

Направление Название объединения Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2 

Социальное  Кружок «Радуга» 2 1 2 

РДШ 1 1 1 

Общеинтеллектулальное Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

4 1 4 

Кружок 

«Математические 

открытия» 

4 1 4 

Кружок «Юный 

филолог» 

4 1 4 

Общекультурное Кружок «Юный столяр» 1 2 2 

Духовно-нравственное Я гражданин России  4 1 4 

Юнармия  1 1 1 

 ИТОГО: 23  24 

 

На внеурочную деятельность в 9-ых классах отводится 24 часа 

Направление Название объединения Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 

Социальное  ППП 4 2 8 

Общеинтеллектулальное Кружок 

«Математические 

открытия» 

4 1 4 



Кружок «Юный 

филолог» 

4 1 4 

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

4 1 4 

Духовно-нравственное Я гражданин России  4 1 4 

 ИТОГО: 20  24 

 

При выборе направления деятельности ребенку предоставляется полная свобода выбора, по 

желанию он может выбрать 2-3 вида деятельности, менять их в соответствии со своими 

потребностями. Программы внеурочной деятельности, реализуемые в школе, предусматривают 

получение учащимися одновременно теоретических и практических умений и навыков, 

необходимых для полноценного овладения тем или иным родом деятельности. 

 

План внеурочной деятельности 

2020-2021 учебный год 
5-9  классы  

 

5 классы 

 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во в 

неделю 

Всего 5а 5б 5в 5г 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный 

клуб «Орлёнок» 

2 1 2 1 1   

Духовно-

нравственное 

Я гражданин 

России  

4 1 4 1 1 1 1 

Юнармия  1 1 1   1  

Школьный 

музей 

1 2 2    2 

Социальное  Кружок 

«Радуга» 

4 1 4 1 1 1 1 

Служба 

примирения 

2 1 2 1 1   

Волонтёрский 

отряд 

«ДОБРОтворцы

» 

1 1 1   1  

РДШ 1 1 1 1    

ЮИД 2 1 2   1 1 

Кружок 

«Профориентаци

я» 

4 1 4 1 1 1 1 

Общекультурное  Студия «Театр» 1 1 1 1    

Кружок 

«Школьная 

клумба» 

1 1 1  1   

Общеинтеллектуал

ьное  

Кружок 

«Функциональна

я грамотность» 

4 1 4 1 1 1 1 

НОУ 4 1 4 1 1 2 2 

Кружок 

«Виртуальная 

реальность» 

1 1 1  1   



 ИТОГО: 35  36 9 9 9 9 

 

6 классы 

 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 6

а 

6

б 

6

в 

6

г 

6

д 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный 

клуб «Орлёнок» 

2 1 2 1 1    

Духовно-

нравственное 

Кружок 

«История 

Самарского 

края» 

5 1 5 1 1 1 1 1 

Я гражданин 

России  

5 1 5 1 1 1 1 1 

Юнармия  1 1 1    1  

Школьный 

музей 

1 2 2   2   

Социальное  Кружок 

«Радуга» 

2 1 2 1    1 

Волонтёрский 

отряд 

«ДОБРОтворцы

» 

1 1 1  1    

Отряд «ЮИД» 1 2 2 1 1    

Отряд «Юный 

пожарный» 

1 1 1     1 

РДШ 1 1 1 1     

Профориентация  5 1 5 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуал

ьное  

Клуб 

«Финансовая 

грамотность» 

5 1 5 1 1 1 1 1 

Кружок 

«Виртуальная 

реальность» 

1 1 1  1    

НОУ 4 1 4  1 1 1 1 

Общекультурное Студия «Театр» 1 1 1   1   

Кружок 

«Школьная 

клумба» 

1 1 1    1  

Студия 

«Горизонт» 

1 2 2    1 1 

Народный хор 2 2 4 1  1 1 1 

 ИТОГО: 43  45 9 9 9 9 9 

 

7 классы 

 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 7а 7б 7в 7г 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный 

клуб «Орлёнок» 

2 1 2 1 1   

Социальное  Кружок 1 1 1   1  



«Радуга» 

Волонтёрский 

отряд 

«ДОБРОтворцы

» 

1 1 1 1    

Профориентация 4 1 4 1 1 1 1 

РДШ 1 1 1  1   

Духовно-

нравственное 

Кружок 

«История 

Самарского 

края» 

4 1 4 1 1 1 1 

Я гражданин 

России  

4 1 4 1 1 1 1 

Юнармия  1 1 1    1 

Общеинтеллект

улальное 

Кружок 

«Функциональна

я грамотность» 

4 1 4 1 1 1 1 

Кружок 

«Математически

е открытия» 

4 1 4 1 1 1 1 

Кружок «Юный 

филолог» 

4 1 4 1 1 1 1 

Информационна

я безопасность 

4 1 4 1 1 1 1 

Общекультурно

е 

Студия 

«Горизонт» 

1 2 2   1 1 

 ИТОГО: 36  36 9 9 9 9 

 

8 классы 

 

Направление Название 

объединения 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 8а 8б 8в 8г 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2 1 1   

Социальное  Кружок «Радуга» 2 1 2   1 1 

РДШ 1 1 1 1    

Общеинтеллектулальное Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

4 1 4 1 1 1 1 

Кружок 

«Математические 

открытия» 

4 1 4 1 1 1 1 

Кружок «Юный 

филолог» 

4 1 4 1 1 1 1 

Общекультурное Кружок «Юный 

столяр» 

2 1 2  1 1  

Духовно-нравственное Я гражданин 

России  

4 1 4 1 1 1 1 

Юнармия  1 1 1    1 

 ИТОГО: 24  24 6 6 6 6 

 

9 классы 



Направление Название 

объединения 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 9а 9б 9в 9г 

Социальное  ППП 4 2 8 2 2 2 2 

Общеинтеллектулальное Кружок 

«Математические 

открытия» 

4 1 4 1 1 1 1 

Кружок «Юный 

филолог» 

4 1 4 1 1 1 1 

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

4 1 4 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Я гражданин 

России  

4 1 4 1 1 1 1 

 ИТОГО: 20  24 6 6 6 6 

 

При выборе направления деятельности ребенку предоставляется полная свобода выбора, по 

желанию он может выбрать 2-3 вида деятельности, менять их в соответствии со своими 

потребностями. Программы внеурочной деятельности, реализуемые в школе, предусматривают 

получение учащимися одновременно теоретических и практических умений и навыков, 

необходимых для полноценного овладения тем или иным родом деятельности. 

График проведения годовой промежуточной аттестации 

курсов внеурочной деятельности 

Класс Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

5 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг 

физического развития 

17-22.05.2021 

5 Я гражданин России  Проект  17-22.05.2021 

5 Юнармия  Проект  17-22.05.2021 

5 Кружок «Радуга» Тестирование 17-22.05.2021 

5 Служба примирения Тестирование 17-22.05.2021 

5 Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

Проект  17-22.05.2021 

5 РДШ Проект  17-22.05.2021 

5 ЮИД Тестирование 17-22.05.2021 

5 Кружок «Профориентация» Проект 17-22.05.2021 

5 Студия «Театр» Творческая работа 17-22.05.2021 

5 Кружок «Функциональная 

грамотность» 

Тестирование 17-22.05.2021 

5 НОУ Тестирование 17-22.05.2021 

5 Школьный музей Проект  17-22.05.2021 

6 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг 

физического развития 

17-22.05.2021 

6 Кружок «История Самарского 

края» 

Тестирование 17-22.05.2021 

6 Я гражданин России  Проект 17-22.05.2021 

6 Юнармия  Проект  17-22.05.2021 

6 Школьный музей Проект  17-22.05.2021 

6 Кружок «Радуга» Тестирование 17-22.05.2021 

6 Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

Проект 17-22.05.2021 

6 Отряд «ЮИД» Тестирование 17-22.05.2021 



6 Служба примирения Тестирование 17-22.05.2021 

6 Отряд «Юный пожарный» Тестирование 17-22.05.2021 

6 РДШ Проект 17-22.05.2021 

6 Профориентация  Проект 17-22.05.2021 

6 Клуб «Финансовая грамотность» Тестирование 17-22.05.2021 

6 НОУ Тестирование 17-22.05.2021 

6 Студия «Театр» Творческая работа 17-22.05.2021 

6 Студия «Горизонт» Творческая работа 17-22.05.2021 

6 Телестудия «ОКО» Творческая работа 17-22.05.2021 

7 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг 

физического развития 

17-22.05.2021 

7 Кружок «Радуга» Тестирование 17-22.05.2021 

7 Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

Проект 17-22.05.2021 

7 Профориентация Проект 17-22.05.2021 

7 РДШ Проект 17-22.05.2021 

7 Кружок «История Самарского 

края» 

Тестирование 17-22.05.2021 

7 Я гражданин России  Проект 17-22.05.2021 

7 Юнармия  Проект  17-22.05.2021 

7 Кружок «Функциональная 

грамотность» 

Тестирование 17-22.05.2021 

7 Кружок «Математические 

открытия» 

Тестирование 17-22.05.2021 

7 Кружок «Юный филолог» Тестирование 17-22.05.2021 

7 Информационная безопасность Тестирование 17-22.05.2021 

7 Студия «Горизонт» Творческая работа 17-22.05.2021 

8 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг 

физического развития 

17-22.05.2021 

8 Кружок «Радуга» Тестирование 17-22.05.2021 

8 РДШ Проект 17-22.05.2021 

8 Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

Проект 17-22.05.2021 

8 Кружок «Функциональная 

грамотность» 

Тестирование 17-22.05.2021 

8 Кружок «Математические 

открытия» 

Тестирование 17-22.05.2021 

8 Кружок «Юный филолог» Тестирование 17-22.05.2021 

8 Студия «Театр» Творческая работа 17-22.05.2021 

8 Я гражданин России  Проект 17-22.05.2021 

8 Юнармия  Проект 17-22.05.2021 

9 ППП Тестирование В конце каждой 

четверти 

9 Кружок «Математические 

открытия» 

Тестирование 17-22.05.2021 

9 Кружок «Юный филолог» Тестирование 17-22.05.2021 

9 Кружок «Функциональная 

грамотность» 

Тестирование 17-22.05.2021 

9 Я гражданин России  Проект 17-22.05.2021 

 

 

Пояснительная записка 



к плану внеурочной деятельности 

 среднего общего образования 

 10 классов   

на 2020 – 2021 учебный год 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО организуется 

по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года 

обучения на этапе средней школы не более 700 часов, в год – не более 350 часов. 

На внеурочную деятельность в 10-ых классах отводится 6 часов 

 

Направление Название 

объединения 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

1 1 1 

Социальное  РДШ 1 1 1 

Духовно-нравственное НОСЖ 2 1 2 

Юнармия 1 1 1 

Общекультурное Телестудия «ОКО» 1 1 1 

 ИТОГО: 6  6 

 

На внеурочную деятельность в 11-ых классах отводится 6 часов 

Направление Название 

объединения 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

1 1 1 

Социальное  Волонтёрский 

отряд 

«ДОБРОтворцы» 

1 1 1 

РДШ 1 1 1 

Общекультурное  Телестудия «ОКО» 2 1 2 

Духовно-нравственное Юнармия 1 1 1 

 ИТОГО: 6  6 

 

При выборе направления деятельности ребенку предоставляется полная свобода выбора, по 

желанию он может выбрать 2-3 вида деятельности, менять их в соответствии со своими 

потребностями. Программы внеурочной деятельности, реализуемые в школе, предусматривают 

получение учащимися одновременно теоретических и практических умений и навыков, 

необходимых для полноценного овладения тем или иным родом деятельности. 

 

 

План внеурочной деятельности 

2020-2021 учебный год 

10  классы 
                             



Направление Название 

объединения 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 10а 10б 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

1 1 1 1  

Социальное  РДШ 1 1 1 1  

Духовно-нравственное НОСЖ 2 1 2 1 1 

Юнармия 1 1 1  1 

Общекультурное Телестудия «ОКО» 1 1 1  1 

 ИТОГО:   6 3 3 

 

11  классы 
Направление Название 

объединения 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 11а 11б 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

1 1 1 1  

Социальное  Волонтёрский 

отряд 

«ДОБРОтворцы» 

1 1 1  1 

РДШ 1 1 1 1  

Общекультурное  Телестудия «ОКО» 2 1 2 1 1 

Духовно-нравственное Юнармия 1 1 1  1 

 ИТОГО: 6   3 3 

 

График проведения годовой промежуточной аттестации 

курсов внеурочной деятельности 

Класс Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

10 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг физического 

развития 

17-22.05.2021 

10 РДШ Проект  17-22.05.2021 

10 НОСЖ Тестирование 17-22.05.2021 

10 Юнармия Проект  17-22.05.2021 

10 Телестудия «ОКО» Творческая работа 17-22.05.2021 

11 Спортивный клуб «Орлёнок» Мониторинг физического 

развития 

17-22.05.2021 

11 Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

Проект  17-22.05.2021 

11 РДШ Проект  17-22.05.2021 

11 Телестудия «ОКО» Творческая работа 17-22.05.2021 

11 Юнармия Проект  17-22.05.2021 

 


