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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 
                              п. Суходол,2022 г 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

( 5-дневная учебная неделя) 
Пояснительная записка 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

начального общего образования, разработанной на основе примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 ( 

ФГОС-2021 НОО); 

 Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в федеральный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г № 286»  № 569 от 18.07.2022 г; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 ; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г № 1/22); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.359820); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Основная образовательная программа  начального общего образования ГБОУ СОШ № 1 

п.г.т. Суходол, утвержденная директором школы приказом № 161 -од  от 30.08.2022 г ; 

 Программа развития ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Суходол;  



 Устав ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Суходол; 

 «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости  и 

промежуточной аттестации обучающихся», утвержденное приказом директора № 161/2-од     от 

30.08.2022 г 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение поклассам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебныепредметы:  

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

 иностранные языки (английский язык); 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 математика и информатика (математика); 

 основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: "Основы православной 

культуры";учебный модуль: "Основы иудейской культуры";учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры";учебный модуль: "Основы исламской культуры";учебный 

модуль: "Основы религиозных культур народов России";учебный модуль: "Основы 

светской этики"); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура(физическая культура). 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на увеличение часов, отводимых на изучение физической культуры 

в 1-3 классах,  с целью реализации программы по физической культуре на уровне НОО, а также 

удовлетворения потребностей обучающихся в физическом развитии. 



Реализация программы по физической культуре в 4 классах будет осуществляться за 

счет 2-х часов в неделю в рамках учебного плана и 1 часа в неделю — двигательная активность 

(за рамками ФГОС НОО за счет внеурочной деятельности Спортивный клуб «Орленок»). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования – не более четырех лет. 

Количество учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов, что не менее  2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Особенности организации образовательного процесса 

Продолжительность учебного года – 33 недели в первых классах, 34 недели во 2-4  классах.  

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 дней. 

Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются  дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе - 35 минут+ 5 минут на проведение физкультминутки (сентябрь- декабрь), 

40 минут (январь- май); 

 во 2-4 классах – 40 минут. 

После второго урока в первом классе два раза в неделю, в дни, когда не проводятся  уроки 

физической культуры, проводится динамическая пауза. Время, отводимое на проведение 

динамической паузы, носит двигательный характер 

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся в режиме пятидневной учебной недели в первую 

смену.  Начало занятий – 8 ч 00 мин.  

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация и годовая промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утверждённого приказом № 161/2 от 

30.08.2022 г.  

Промежуточная аттестация проводится по учебным четвертям и (или) полугодиям 

определяется на основании результатов текущего контроля успеваемости в следующем 

порядке: 

-по четвертям - во 2-4-х классах по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа; 

-по полугодиям – во 2–4-х классах по предметам с недельной нагрузкой 1 час. 

Освоение образовательной программы, в том числе адаптированной образовательной 

программы, отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, модуля 

образовательной программы, сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом. 

Формы проведения и учебные предметы, курсы, модули, выносимые на годовую 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице: 

 



Класс Наименование предмета Форма проведения 

годовой промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык 

Литературное чтение 

Математика Окружающий мир 

Комплексная 

контрольная работа 

1 Музыка 

Технология  

Изобразительное искусство 

Физическая культура 

Форма учёта текущей 

успеваемости 

2 Русский язык Литературное чтение 

Математика 
Окружающий мир 

Комплексная 

контрольная работа 

2 Музыка 

Технология  

Изобразительное искусство 

Форма учёта текущей 

успеваемости 

2 Физическая культура Мониторинг физического 
развития 

3 Русский язык Литературное чтение 

Математика 
Окружающий мир 

Комплексная 

контрольная работа 

3 Музыка 

Технология  

Изобразительное искусство 

Форма учёта текущей 

успеваемости 

3 Физическая культура Мониторинг физического 
развития 

4 Русский язык Контрольная работа 

4 Математика 

 

Контрольная работа 

4 Окружающий мир Контрольная работа 

2-4 Иностранныйязык 
(английский) 

Контрольная работа 

4 Музыка 

Технология  

Изобразительное искусство 

 

Форма учёта текущей 

успеваемости 

 

4 Физическая культура Мониторинг физического 
развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

1-4 классы 

5-ти дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы, 

курсы (учебные 

модули) 

Классы/ 

Количество часов 

Всего 

  1 кл 2 кл 3 кл 4 кл  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык     5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

   4   4 4 4 16 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

 2 2 2 8 

Математика и 

информатика  

Математика  4        4           4           4       16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики: 

учебный модуль: 

«Основы 

православной 

культуры» 

- - -            

1 

      1 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2          2          2      8 

Итого, обязательная часть 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: из них на 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1   

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

План внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

для обучающихся начальных классов сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  



Часы, отводимые на внеурочную деятельность, направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

учебных курсов; спортивных студий; соревновательных мероприятий, дискуссионных клубов, 

экскурсий, мини-исследований; общественно полезных практик,  викторин, праздничных 

мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований и др.   

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся организованы по направлениям 

развития личности: 

-Спортивно-оздоровительная деятельность; 

-Проектно-исследовательская деятельность; 

-Коммуникативная деятельность; 

-Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

-Информационная культура; 

- Интеллектуальные марафоны; 

- «Учение с увлечением». 

Сетки учебного плана внеурочной деятельности начального общего образования  

 

1 классы 

Направление Название объединения Кол-во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Вс

его  

1а 1б 1в 1г 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза 8 2 8 2 2 2 2 

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

1 1 1    1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Студия «Любительский 

театр» 

4 1 4 1 1 1 1 

Учение с 

увлечением! 

Школа возможностей 2 1 2 1 1   

Коммуникативная 

деятельность 

Клуб «Разговоры о 

важном» 

4 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Радуга» 1 1 1   1  

 ИТОГО:   20 5 5 5 5 

 

2 классы 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего  2а 2б 2в 2г 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Игровая студия  4 1 4 1 1 1 1 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

1 1 1 1    

Спортивный клуб 3 1 3 1  1 1 



«Орлёнок» 

Кружок «Радуга» 3 1 3 1  1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Мир 

профессий» 

4 1 4 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

2 1 2  1  1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Студия 

«Любительский 

театр» 

4 1 4 1 1 1 1 

Студия «Акварелька» 2 1 2 1  1  

Хоровая студия 3 1 3  1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Клуб «Разговоры о 

важном» 

4 1 1 1 1 1 1 

Учение с 

увлечением! 

Школа возможностей 1 1 1  1   

Информационная 

культура 

Кружок «Азы 

информатики» 

1 1 1  1   

 ИТОГО:   32 8 8 8 8 

 

3 классы 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего  3а 3б 3в 3г 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

2 1 2 1 1   

Кружок «Радуга» 3 1 3  1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Мир 

профессий» 

4 1 4 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок «История 

Самарского края» 

4 1 4 1 1 1 1 

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 

3 1 3 1 1  1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Студия 

«Любительский 

театр» 

4 1 4 1 1 1 1 

Студия 

«Акварелька» 

2 1 2 1  1  

Вокальная группа 3 1 3 1  1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Клуб «Разговоры о 

важном» 

4 1 1 1 1 1 1 

Учение с 

увлечением! 

Школа 

возможностей 

2 1 2  1 1  

Информационная 

культура 

Кружок «Азы 

информатики» 

1 1 1    1 



 ИТОГО:   32 8 8 8 8 

 

4 классы 

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего  4а 4б 4в 4г 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Игровая студия  4 1 4 1 1 1 1 

Кружок «Советы 

Витаминки» 

2 1 2  1 1  

Кружок «Радуга» 2 1 2 1   1 

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

4 1 4 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Мир 

профессий» 

4 1 4 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 

2 1 2  1 1  

Кружок «ЮИД» 1 1 1    1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Студия 

«Любительский 

театр» 

4 1 4 1 1 1 1 

Студия 

«Акварелька» 

2 1 2 1 1   

Хоровая студия 1 1 1   1  

Коммуникативная 

деятельность 

Клуб «Разговоры о 

важном» 

4 1 1 1 1 1 1 

Учение с 

увлечением! 

Школа 

возможностей 

1 1 1 1    

Информационная 

культура 

Кружок «Азы 

информатики» 

1 1 1    1 

 ИТОГО:   32 8 8 8 8 

 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность (Спортивный клуб «Орленок»,«Динамическая 

пауза», «Игровая студия», кружок «Советы витаминки») направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность («Рассказы по истории Самарского края», кружок 

«Радуга», кружок «Мир профессий» организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность (Классный час «Разговоры о главном») направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность (студии «Любительский театр», 

«Акварелька», Хоровая студия, Вокальная группа) организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

 5. Информационная культура («Азы информатики») предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших школьников о 



разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны (кружок «Финансовая грамотность», кружок ЮИД) — система 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» («Школа возможностей») включает систему занятий по развитию 

личностного потенциала в рамках проекта «Взгляд в будущее» 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 5-х классов, 

на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

начального общего образования, разработанной на основе примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 ( 

ФГОС-2021 ООО); 

 Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в федеральный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г № 286»  № 569 от 18.07.2022 г; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г № 1/22); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.359820); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Основная образовательная программа  основного общего образования ГБОУ СОШ № 1 

п.г.т. Суходол, утвержденная директором школы приказом № 161 от 30.08.2022 г ; 

 

 Программа развития ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Суходол;  

 Устав ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Суходол; 

 «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости  и 

промежуточной аттестации обучающихся», утвержденное приказом директора № 161/2-од     от 

30.08.2022 г 

Учебный план  основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

изучения, и учебное время, отводимое на их изучение по классам  (годам) обучения: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (английский язык); 

 общественно-научные предметы (история: история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, математика: учебные курсы  «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные предметы и 

курсы по выбору,  в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

 В 5 классе время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 1 час  - на введение курса «Информатика»; 

 1 час - на увеличение учебных часов по физической культуре, в целях реализации 

программы. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Продолжительность уроков – 40 минут. 

   При наличии возможностей при проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике осуществляется деление классов на две подгруппы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация и годовая промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утверждённого приказом № 161/2 от 

30.08.2022 г.  

Промежуточная аттестация проводится по учебным четвертям и (или) полугодиям 

определяется на основании результатов текущего контроля успеваемости в следующем 

порядке: 

-по четвертям - во 2-4-х классах по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа; 

-по полугодиям – во 2–4-х классах по предметам с недельной нагрузкой 1 час. 

Освоение образовательной программы, в том числе адаптированной образовательной 

программы, отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, модуля 

образовательной программы, сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом. 

 

Формы проведения и учебные предметы, курсы, модули, выносимые на годовую 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице: 

 

Класс Наименование 
предмета 

Форма проведения годовой промежуточной 

аттестации 

5 Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранныйязык 
(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

ОДНКНР Тестирование 

История Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование 

Технология Проект (дев.), 
Тестирование (мал.) 

Физическая культура Мониторинг физического развития 

 

                                                    

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

5  классы (ФГОС -2021г) 

 

 

План внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

для обучающихся 5-ых классов сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Предметные области Образовательные компоненты 

(учебные предметы, курсы, 

дисциплины 

5 кл 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и информатика Математика 5 

Математика(курс Алгебра)  

Математика(курс Геометрия)  

Математика (курс Вероятность 

и статистика) 

 

Информатика       

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

                     

Общественно-научные предметы История :курс «Всеобщая 

история» 

2 

Обществознание        

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  

 

Физическая культура 

 

2    

Итого  26 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса, 

из них на: 

2 

 Информатика 1 

 Физическая культура 1 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 



Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

организуется по основным направлениям развития личности:  

1.внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ; 

2.внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3.внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4.внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики 

с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5.внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

6.внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

7.внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8.внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 

Сетки учебного плана внеурочной деятельности начального общего образования  

2022-2023 учебный год 

5  классы  

Направление Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

в 

неделю 

Всего 5а 5б 5в 5г 

внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Кружок 

«Робототехника» 

1 1 1    1 



внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 

2 1 2 1 1   

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

4 1 4 1 1 1 1 

внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

Кружок 

«Личностный рост» 

1 1 1   1  

внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

реализацию ком-

плекса 

воспитательных 

мероприятий 

Клуб «Разговоры о 

важном» 

4 1 4 1 1 1 1 

Хоровая студия 1 1 1 1    

Театральная студия 1 1 1   1  

Секция 

«Спортивный 

туризм» 

1 1 1  1   

Танцевальная студия 1 1 1    1 

внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности уче-

нических сообществ 

Кружок «ЮИД» 2 1 2  1 1  

Кружок «Школьный 

музей» 

2 1 2  1  1 

Волонтёрский отряд 

«ДОБРОтворцы» 

2 1 2 1  1  

Спортивный клуб 

«Орлёнок» 

2 1 2   1 1 

внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

НОУ  4 1 4 1 1 1 1 

Кружок 

«Профориентация» 

4 1 4 1 1 1 1 

внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

организацию пе-

дагогической 

поддержки 

обучающихся 

ШСП 2 1 2 1   1 

внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразова-

тельной школы 

Кружок «Радуга» 2 1 2 1 1   

 ИТОГО:   36 9 9 9 9 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 6-9 классов 

на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка. 

 

Учебный план учреждения, реализующего программы основного общего образования, является 

нормативным правовым актом. 

Учебный план определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам 

- определяет формы промежуточной и годовой промежуточной аттестации. 
     

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, входит в специальный 

государственный реестр примерных основных образовательных программ, размещена на 

официальном сайте; 

  «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.359820); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Основная образовательная программа  основного общего образования ГБОУ СОШ № 1 

п.г.т. Суходол, утвержденная директором школы приказом № 129/4 от 28.08.2020 г ; 

 Устав ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Суходол; 

 «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости  и 

промежуточной аттестации обучающихся», утвержденное приказом директора № 161/2-од     от 

30.08.2022 г 

 

Продолжительность учебного года в 6-9 классах -34 недели.  



В 6-7 классах школа работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели, 8-9 классах – 6-ти дневной. 

Продолжительность урока  -40 минут. Занятия организованы в первую смену в 7,8,9-ых  классах и во 

вторую - в 6-х. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую учебным 

планом максимальную учебную нагрузку. 

Программный материал выстраивается по принципу постепенного усложнения с учетом возрастных, 

психологических особенностей обучающихся, при этом используются различные педагогические 

технологии, формы и приемы организации занятий с обязательным  системно-деятельностным подходом. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, будет использована на: 

А) увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части,: 

1 ч – на алгебру в 7-9-х классах с целью повышения уровня математического 

образования; 

по 1 часу в 6-7 классах – на введение 3-го часа физической культуры; 
Б)введение предметов и  специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса,:   

1 ч в 6 классах выделен на изучение Информатики для реализации  задачи формирования 

информационной компетентности;  

В) другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности (факультативные 

занятия,игз):  

            по 3 ч в 8-9 классах на организацию спецкурсов и факультативных занятий по 

различным предметным областям (развитие филологического и естественно-научного, 

математического образования в школе). 

 

Программа по ОБЖ в 6-7 классах реализуется интегрированно с предметами технология, 

биология, физическая культура. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация и годовая промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утверждённого приказом № 161/2 от 

30.08.2022 г.  

Промежуточная аттестация проводится по учебным четвертям и (или) полугодиям 

определяется на основании результатов текущего контроля успеваемости в следующем 

порядке: 

-по четвертям - во 2-4-х классах по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа; 

-по полугодиям – во 2–4-х классах по предметам с недельной нагрузкой 1 час. 

Освоение образовательной программы, в том числе адаптированной образовательной 

программы, отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, модуля 

образовательной программы, сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом. 



Формы проведения и учебные предметы, курсы, модули, выносимые на годовую 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице: 

 

Класс Наименование 
предмета 

Форма проведения годовой промежуточной 

аттестации 

6 Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 
(английский) 

Контрольнаяработа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование 

Технология Практическая работа (дев.), тестирование 
(мал.) 

Физическая культура Мониторинг физического развития 

7 Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование 

Технология Практическая работа 
(дев.),тестирование (мал.) 

Физическая культура Мониторинг физического развития 

8 Русский язык Контрольная работав формате ГИА 

Литература Сочинение 

Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа  

Математика Контрольная работа в формате ГИА 

Информатика Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

История Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
контрольная работа (для остальных) 

Обществознание Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
контрольная работа (для остальных) 

География Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 



контрольная работа (для остальных) 

Физика Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
контрольная работа (для остальных) 

Химия Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
контрольная работа (для остальных) 

Биология Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
контрольная работа (для остальных) 

Музыка Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование 

Технология Тестирование 

ОБЖ Тестирование 

Физическая культура Мониторинг физического развития 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта 

 

Индивидуально- групповые занятия и факультативы  

 

Класс Наименование игз, 

факультатива 

Форма проведения промежуточной аттестации 

8 «Живое слово» тестирование 

9 «Экзаменационный 

тренинг по географии» 

тестирование в формате ОГЭ 

9 «Экзаменационный 

тренинг по истории» 

тестирование в формате ОГЭ 

9 «Экзаменационный 

тренинг по биологии» 

тестирование в формате ОГЭ 

9 «Экзаменационный 

тренинг по 

обществознанию» 

тестирование в формате ОГЭ 

 

Сетка часов учебного плана 

6-9  классы (ФГОС второго поколения) 

Предметные 

области 

Образовательные 

компоненты (учебные 

предметы, курсы, 

дисциплины 

6 кл 
5-ти 

дневная 

учеб. 
нед. 

7 кл 
5-ти 

дневная 

учеб. 
нед. 

8 кл 
6-ти 

дневная 

учеб. 
нед. 

9 кл 
6-ти 

дневная 

учеб. 
нед. 

Всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2  2  3  10 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной  язык - - - -  

Родная  литература - - - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3  3  3  9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика       1  1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 3 9 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные Физика  2 2 3 7 



 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, технологии осуществляется 

деление классов на подгруппы при наполняемости 22 и более человек 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 10-11 классов, 

на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта  в соответствии с Уставом школы, учитывает выбор занятий   учащимися  и их 

родителями, направлен на реализацию задач образовательного учреждения в соответствии с 

приоритетными направлениями, обозначенными в национальном проекте «Образование» до 

2030 года, и программой развития школы. 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями); 

  «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

предметы Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство  Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

 

Физическая культура 

 

2   

 

2   

 

3   

 

3 

10 

 Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса  

2 3 4 4 13 

 Информатика 1     

 Математика (Алгебра)  1 1 1  

 Биология  1    

 Физическая культура 1 1    

 Факультативы   3 3  

 Итого, учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

30 32 36 36 134 

 Учебные недели 34 34 34 34 34 

 Всего часов 1020 1088 1224 1224 4556 



 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

 «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.359820); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ № 1 

п.г.т. Суходол, утвержденная директором школы приказом № 129/4 от 28.08.2020 г ; 

 Устав ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Суходол; 

 «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся», утвержденное приказом директора № 161/2-од от 

30.08.2022 г 

 

Учебный план 10- 11-х классов, реализующий основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения ООП в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов, дисциплин и их распределение по 

классам (годам) обучения. 

Общими для включения во все учебные планы являются предметы: русский язык; литература; 

иностранный язык; математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия; история; 

астрономия; физическая культура; ОБЖ. 

 

ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол обеспечивает реализацию учебных планов по профилям 

обучения: технологического, социально-экономического, естественнонаучного и 

универсального. Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику, они ориентируют на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Учебный план технологического профиля содержит 3 предмета  на углубленном уровне 

изучения: математика, информатика, физика; 

социально-экономического профиля – 3-4 предмета на углубленном уровне изучения: 

математика, экономика, право, информатика;  

естественнонаучного профиля – 3 предмета на углубленном уровне: химия, биология, 

математика; 

универсального профиля – 2-4 предмета на углубленном уровне: литература, иностранный 

(английский) язык, история. 

 

Учебный план указанных профилей являются только номенклатурой для выбора, на основе 

которого учащиеся формируют индивидуальные учебные планы. 

ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов ( на 

основе ИУП обучающихся составлен сводный учебный план к финансированию) 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

который выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект выполняется каждым обучающимся 

10-х классов в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 



учебным планом. Для работы над индивидуальным проектом составляется календарный план-

график. 

Элективные курсы направлены на развитие  и удовлетворение познавательных интересов 

учащихся. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация и годовая промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утверждённого приказом № 161/2 от 

30.08.2022 г.  

Промежуточная аттестация проводится по учебным четвертям и (или) полугодиям 

определяется на основании результатов текущего контроля успеваемости в следующем 

порядке: 

-по четвертям - во 2-4-х классах по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа; 

-по полугодиям – во 2–4-х классах по предметам с недельной нагрузкой 1 час. 

Освоение образовательной программы, в том числе адаптированной образовательной 

программы, отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, модуля 

образовательной программы, сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом. 

 

Формы проведения и учебные предметы, курсы, модули, выносимые на годовую 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице: 

 

Класс Наименование предмета Форма проведения годовой промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа в формате ГИА 

Литература Сочинение 

Иностранныйязык 

(английский) 

Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

История Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

География Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

Право Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

Экономика Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

Обществознание Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

геометрия 

Контрольная работа в формате ГИА 

Информатика Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

Физика Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
контрольная работа (для остальных) 

Химия Пробный экзамен в формате ГИА (по выбору), 
тестирование (для остальных) 

Биология Пробный экзамен в формате ГИА ( по выбору), 
тестирование (для остальных) 

Физическая культура Мониторинг физического развития 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Индивидуальный 

проект 
Защита проекта 

 

Элективные курсы 
 

Класс Наименование 

элективного курса  

Форма проведения промежуточной аттестации 

11 «Генетика человека» тестирование 

11 «Введение в 

фармацевтическую 

химию» 

тестирование 

11 «Первая мировая война в 

истории мира» 

тестирование 

11 «История физики» тестирование 

10 «Вспомогательные 

исторические 

дисциплины: генеалогия, 

хронология, метрология, 

нумизматика и 

сфрагистика» 

тестирование 

10 «Фундаментальные 

эксперименты 

физической науки» 

тестирование 

10 «Основы химических 

методов исследования 

веществ» 

тестирование 

10 «Клетки и ткани» тестирование 

11 «Слово. Образ. Смысл» тестирование 

11 «Искусство устной и 

письменной речи» 

тестирование 

11 «Математика 

поступающему в ВУЗ» 

тестирование 

11 «Основы медицины» тестирование 

11 «Решение задач по 

химии повышенной 

сложности по химии» 

тестирование 

11 «Работа с историческими 

документами» 

тестирование 

11 «Оптика» тестирование 

10 «Современный русский 

язык» 

тестирование 

10 «Искусство устной и 

письменной речи» 

тестирование 

10 «Тригонометрия за 

рамками школьного 

учебника» 

тестирование 

10 «Мир расчётных  задач» тестирование 

10 «Вспомогательные 

исторические 

дисциплины: 

палеография, 

тестирование 



топонимика и 

историческая география» 

10 «Углубленное изучение 

органической химии 

через систему 

экспериментальных 

работ» 

тестирование 

10 «Физиология растений» тестирование 

 

                             Учебный план профилей 10 – 11 классов 

                                          2022-2023 учебный год 

                                    (номенклатура для выбора) 

 

Предметная 

область  

  

Учебный 

предмет  

  

 10  10 10 10 11 11 11 11 

Технол

огическ

ий  

Социа

льно- 

эконо

мичес

кий  

Естес

твенн

онауч

ный 

Универс

альный  

Техноло

гически

й  

Социаль

но- 

экономи

ческий  

Естес

твенн

онауч

ный  

Универс

альный  

 Количество часов в неделю   

 Русский язык и 

литература  

Русский язык    3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература    3 3 3 5 3 3 3 5 

Родной язык и 

родная литература Родной язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский)    

    3 3 3 5     3 3 3 5 

Общественные 

науки  

История  2 2 2 4 2 2 2 4 

География        3 

Право   2    2   

Экономика      2        2   

Обществознание   2    2   

Математика и 

информатика  

Математика: 

алгебра  и начала 

анализа,  

геометрия    

 

6 

 

6 

 

6 

 

4 

 

6 

 

6 

 

6 

 

4 

Информатика     4   4    4   4 

Естественные 

науки  

Физика  5    5    

Химия    3    3  

Биология    3    3  

 Астрономия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 1 1 1 1 1 1 

  Индивидуальный 

проект  

2 2   2     2 - -   -     - 



Курсы по выбору  Элективные, 

факультативные 

курсы  

4 7 7 5 6 9 9 4 

 ИТОГО    37 37 37 37 37 37 37 37 

 

Сводный план 10 - 11 классов 

(на основании ИУП обучающихся, к финансированию) 

 2022-2023 учебный год  

 

Предметная 

область  

  

Учебный предмет  

  

Классы   

10а 10б 11 а         11 б 

 Количество часов в неделю   

 Русский язык и 

литература  

Русский язык    3 3 3 3 

Литература    3(Б)+2 (У) 3 3(Б)+2 (У) 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература         - - -         - 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский)    

3(Б)+2 (У)          3  (Б)+2 (У)         3 

Общественные 

науки  

История  4 2 4 2 

Право  2  2  

Экономика 2  2  

Обществознание  2  2  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра  

и начала анализа,  

геометрия    

4 6 4 6 

Информатика            4           4 

Естественные 

науки  

Физика   5  5 

Химия  3  3  

Биология   3  3 

 Астрономия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 1 1 

  Индивидуальный 

проект  

2 2 - - 

Курсы по выбору  Элективные курсы  0 1 2 3 

  

ИТОГО на 

каждого 

обучающегося 

  

37 37 37 37 
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