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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - 
ОБЗР) разработана на основе требований к результатам освоения программы 
основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной 
рабочей  программе  воспитания,  и  предусматривает  непосредственное 
применение при реализации ОП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 
логике  последовательного  нарастания  факторов  опасности  от  опасной 
ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 
окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 
знаний и  формирования  у  них умений и  навыков в  области безопасности 
жизнедеятельности и защиты Родины.

Программа ОБЗР обеспечивает:
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование  у  подрастающего  поколения  базового  уровня  культуры 
безопасного поведения;

прочное  усвоение  обучающимися  основных  ключевых  понятий, 
обеспечивающих  преемственность  изучения  основ  комплексной 
безопасности личности на следующем уровне образования;

возможность  выработки  и  закрепления  у  обучающихся  умений  и 
навыков, необходимых для последующей жизни;

выработку практико-ориентированных компетенций,  соответствующих 
потребностям современности;

реализацию  оптимального  баланса  межпредметных  связей  и  их 
разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 
умений и навыков.

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

В  программе  ОБЗР  содержание  учебного  предмета  ОБЗР  структурно 
представлено  одиннадцатью  модулями  (тематическими  линиями), 
обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 
общего  образования  и  преемственность  учебного  процесса  на  уровне 
среднего общего образования:

модуль № 1 «Безопасное и  устойчивое развитие личности,  общества, 
государства»;

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»;



модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»;

модуль № 4 «Безопасность в быту»;
модуль № 5 «Безопасность на транспорте»;
модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;
модуль № 7 «Безопасность в природной среде»;
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;
модуль № 9 «Безопасность в социуме»;
модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;
модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЗР  на  уровне  основного  общего  образования  программа  ОБЗР 
предполагает  внедрение  универсальной  структурно-логической  схемы 
изучения  учебных модулей (тематических линий)  в  парадигме безопасной 
жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → 
при необходимости действовать».

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений 
рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные 
места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и 
психическое здоровье; социальное взаимодействие и другие.

Программой  ОБЗР  предусматривается  использование  практико-
ориентированных  интерактивных  форм  организации  учебных  занятий  с 
возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 
занятиях  должно  быть  разумным,  компьютер  и  дистанционные 
образовательные  технологии не  способны полностью заменить  педагога  и 
практические действия обучающихся.

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 
глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 
угроз  безопасности  России  (критичные  изменения  климата,  негативные 
медико-биологические,  экологические,  информационные факторы и другие 
условия  жизнедеятельности)  возрастает  приоритет  вопросов  безопасности, 
их  значение  не  только  для  самого  человека,  но  также  для  общества  и 
государства. 

При  этом  центральной  проблемой  безопасности  жизнедеятельности 
остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.



В  современных  условиях  колоссальное  значение  приобретает 
качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 
на  формирование  гражданской  идентичности,  воспитание  личности 
безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 
для  обеспечения  безопасности  в  повседневной  жизни.  Актуальность 
совершенствования  учебно-методического  обеспечения  учебного  процесса 
по  предмету  ОБЗР  определяется  следующими  системообразующими 
документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности 
Российской  Федерации,  утвержденная  Указом  Президента  Российской 
Федерации  от  2  июля  2021  г.  №  400,  Доктрина  информационной 
безопасности  Российской  Федерации,  утвержденная  Указом  Президента 
Российской  Федерации  от  5  декабря  2016  г.  №  646,  Национальные  цели 
развития  Российской  Федерации  на  период  до  2030  года,  утвержденные 
Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21  июля  2020  г.  №  474, 
государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», 
утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 
декабря 2017 г. № 1642.

ОБЗР  является  системообразующим  учебным  предметом,  имеет  свои 
дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 
реализуется  через  приобретение  необходимых  знаний,  выработку  и 
закрепление  системы  взаимосвязанных  навыков  и  умений,  формирование 
компетенций  в  области  безопасности,  поддержанных  согласованным 
изучением  других  учебных  предметов.  Научной  базой  учебного  предмета 
ОБЗР является  общая  теория  безопасности,  исходя  из  которой он  должен 
обеспечивать  формирование  целостного видения всего комплекса  проблем 
безопасности,  включая глобальные,  что позволит обосновать оптимальную 
систему  обеспечения  безопасности  личности,  общества  и  государства,  а 
также  актуализировать  для  обучающихся  построение  модели 
индивидуального  безопасного  поведения  в  повседневной  жизни, 
сформировать  у  них  базовый  уровень  культуры  безопасности 
жизнедеятельности.

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 
Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего 
образования.

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к 
защите  Отечества  и  базового  уровня  культуры  безопасности 
жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений 
позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся 
умений  распознавать  угрозы,  избегать  опасности,  нейтрализовывать 



конфликтные  ситуации,  решать  сложные  вопросы  социального  характера, 
грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует 
закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья 
человека,  формированию  необходимых  для  этого  волевых  и  морально-
нравственных  качеств,  предоставляет  широкие  возможности  для 
эффективной  социализации,  необходимой  для  успешной  адаптации 
обучающихся  к  современной  техно-социальной  и  информационной  среде, 
способствует  проведению  мероприятий  профилактического  характера  в 
сфере безопасности.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Целью  изучения  ОБЗР  на  уровне  основного  общего  образования 
является  формирование  у  обучающихся  готовности  к  выполнению 
обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности  в  соответствии  с  современными  потребностями 
личности, общества и государства, что предполагает:

способность  построения  модели  индивидуального  безопасного 
поведения  на  основе  понимания  необходимости ведения  здорового  образа 
жизни,  причин,  механизмов  возникновения  и  возможных  последствий 
различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 
необходимые  средства  и  приемы рационального  и  безопасного  поведения 
при их проявлении;

сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное 
понимание  значимости  личного  безопасного  поведения  в  интересах 
безопасности личности, общества и государства;

знание  и  понимание  роли  государства  и  общества  в  решении  задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Общее  число  часов,  отведенных  для  изучения  ОБЗР  в  8–9  классах, 

составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного 
плана основного общего образования.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА



Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»:

фундаментальные  ценности  и  принципы,  формирующие  основы 
российского общества,  безопасности страны,  закрепленные в  Конституции 
Российской Федерации;

стратегия  национальной  безопасности,  национальные  интересы  и 
угрозы национальной безопасности;

чрезвычайные  ситуации  природного,  техногенного  и  биолого-
социального характера;

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 
система ОКСИОН;

история развития гражданской обороны;
сигнал  «Внимание  всем!»,  порядок  действий  населения  при  его 

получении;
средства индивидуальной и коллективной защиты населения,  порядок 

пользования фильтрующим противогазом;
эвакуация  населения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций,  порядок 

действий населения при объявлении эвакуации;
современная  армия,  воинская  обязанность  и  военная  служба, 

добровольная и обязательная подготовка к службе в армии.

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»:
история  возникновения  и  развития  Вооруженных  Сил  Российской 

Федерации;
этапы  становления  современных  Вооруженных  Сил  Российской 

Федерации;
основные направления подготовки к военной службе;
организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 
функции  и  основные  задачи  современных  Вооруженных  Сил 

Российской Федерации;
особенности  видов  и  родов  войск  Вооруженных  Сил  Российской 

Федерации;
воинские  символы  современных  Вооруженных  Сил  Российской 

Федерации;
виды,  назначение  и  тактико-технические  характеристики  основных 

образцов вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных 
Сил Российской Федерации (мотострелковых и  танковых войск,  ракетных 
войск и артиллерии, противовоздушной обороны);



организационно-штатная  структура  и  боевые  возможности  отделения, 
задачи отделения в различных видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 
средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего;

вооружение  мотострелкового  отделения,  назначение  и  тактико-
технические характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат 
Калашникова  АК-74,  ручной  пулемет  Калашникова  (РПК),  ручной 
противотанковый  гранатомет  РПГ-7В,  снайперская  винтовка  Драгунова 
(СВД);

назначение  и  тактико-технические  характеристики  основных  видов 
ручных  гранат  (наступательная  ручная  граната  РГД-5,  ручная 
оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная 
граната наступательная (РГН);

история создания общевоинских уставов;
этапы становления современных общевоинских уставов;
общевоинские  уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации,  их 

состав и основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность 
войск;

сущность единоначалия;
командиры (начальники) и подчинённые;
старшие и младшие;
приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения;
воинские звания и военная форма одежды;
воинская дисциплина, её сущность и значение;
обязанности  военнослужащих  по  соблюдению  требований  воинской 

дисциплины;
способы достижения воинской дисциплины;
положения Строевого устава;
обязанности военнослужащих перед построением и в строю;
строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение 

команд  «Становись»,  «Равняйсь»,  «Смирно»,  «Вольно»,  «Заправиться», 
«Отставить», «Головные уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты 
на месте.

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»:

безопасность  жизнедеятельности:  ключевые  понятия  и  значение  для 
человека;



смысл  понятий  «опасность»,  «безопасность»,  «риск»,  «культура 
безопасности жизнедеятельности»;

источники и факторы опасности, их классификация;
общие принципы безопасного поведения;
понятия  опасной  и  чрезвычайной  ситуации,  сходство  и  различия 

опасной и чрезвычайной ситуации;
механизм  перерастания  повседневной  ситуации  в  чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Модуль № 4 «Безопасность в быту»:
основные источники опасности в быту и их классификация;
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания;
бытовые отравления и причины их возникновения;
признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи;
правила комплектования и хранения домашней аптечки;
бытовые  травмы  и  правила  их  предупреждения,  приёмы  и  правила 

оказания первой помощи;
правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и 

правила оказания первой помощи;
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них;
пожар и факторы его развития;
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приёмы и правила оказания первой помощи;
первичные средства пожаротушения;
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения;
права,  обязанности  и  ответственность  граждан  в  области  пожарной 

безопасности;
ситуации криминогенного характера; 
правила поведения с малознакомыми людьми;
меры  по  предотвращению  проникновения  злоумышленников  в  дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних;
классификация  аварийных  ситуаций  на  коммунальных  системах 

жизнеобеспечения;
правила  предупреждения  возможных  аварий  на  коммунальных 

системах, порядок действий при авариях на коммунальных системах.

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»:



правила дорожного движения и их значение; 
условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;
правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;
«дорожные  ловушки»  и  правила  их  предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения;
правила дорожного движения для пассажиров;
обязанности  пассажиров  маршрутных  транспортных  средств,  ремень 

безопасности и правила его применения;
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах 

при опасных и чрезвычайных ситуациях;
правила поведения пассажира мотоцикла;
правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных 

средств индивидуальной мобильности;
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;
правила подготовки велосипеда к пользованию;
дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения;
основные  факторы  риска  возникновения  дорожно-транспортных 

происшествий;
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;
порядок действий при пожаре на транспорте;
особенности  различных  видов  транспорта  (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного);
обязанности  и  порядок  действий  пассажиров  при  различных 

происшествиях  на  отдельных  видах  транспорта,  в  том  числе  вызванных 
террористическим актом;

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в 
результате чрезвычайных ситуаций на транспорте.

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»:
общественные  места  и  их  характеристики,  потенциальные  источники 

опасности в общественных местах;
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;
массовые мероприятия и правила подготовки к ним;
порядок  действий  при  беспорядках  в  местах  массового  пребывания 

людей;
порядок действий при попадании в толпу и давку;
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;



опасности  криминогенного  и  антиобщественного  характера  в 
общественных местах, порядок действий при их возникновении;

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 
вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при 
захвате и освобождении заложников;

порядок  действий  при  взаимодействии  с  правоохранительными 
органами.

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»:
природные чрезвычайные ситуации и их классификация;
опасности  в  природной  среде:  дикие  животные,  змеи,  насекомые  и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения;
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию;
порядок действий при автономном пребывании в природной среде;
правила  ориентирования  на  местности,  способы  подачи  сигналов 

бедствия;
природные  пожары,  их  виды  и  опасности,  факторы  и  причины  их 

возникновения,  порядок  действий  при  нахождении  в  зоне  природного 
пожара;

правила безопасного поведения в горах;
снежные  лавины,  их  характеристики  и  опасности,  порядок  действий, 

необходимый для снижения риска попадания в лавину;
камнепады,  их  характеристики  и  опасности,  порядок  действий, 

необходимых для снижения риска попадания под камнепад;
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании 

в зону селя;
оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале 

оползня;
общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных пляжах;
порядок  действий  при  обнаружении  тонущего  человека;  правила 

поведения  при  нахождении  на  плавсредствах;  правила  поведения  при 
нахождении  на  льду,  порядок  действий  при  обнаружении  человека  в 
полынье;

наводнения,  их  характеристики  и  опасности,  порядок  действий  при 
наводнении;



цунами,  их  характеристики  и  опасности,  порядок  действий  при 
нахождении в зоне цунами;

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при 
ураганах, бурях и смерчах;

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании 
в грозу;

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, 
порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, 
при нахождении в зоне извержения вулкана;

смысл  понятий  «экология»  и  «экологическая  культура»,  значение 
экологии для устойчивого развития общества;

правила  безопасного  поведения  при  неблагоприятной  экологической 
обстановке (загрязнении атмосферы).

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека;
факторы,  влияющие  на  здоровье  человека,  опасность  вредных 

привычек;
элементы  здорового  образа  жизни,  ответственность  за  сохранение 

здоровья;
понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;
механизм  распространения  инфекционных  заболеваний,  меры  их 

профилактики и защиты от них;
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального  происхождения  (эпидемия,  пандемия);  мероприятия, 
проводимые  государством  по  обеспечению  безопасности  населения  при 
угрозе  и  во  время  чрезвычайных  ситуаций  биолого-социального 
происхождения  (эпидемия,  пандемия,  эпизоотия,  панзоотия,  эпифитотия, 
панфитотия);

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 
риска неинфекционных заболеваний;

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;
диспансеризация и её задачи;
понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»;
стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний;



понятие  «первая  помощь»  и  обязанность  по  её  оказанию, 
универсальный алгоритм оказания первой помощи;

назначение и состав аптечки первой помощи;
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приёмы психологической поддержки пострадавшего.

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»:
общение и его значение для человека, способы эффективного общения;
приёмы  и  правила  безопасной  межличностной  коммуникации  и 

комфортного  взаимодействия  в  группе,  признаки  конструктивного  и 
деструктивного общения;

понятие  «конфликт»  и  стадии  его  развития,  факторы  и  причины 
развития конфликта;

условия  и  ситуации  возникновения  межличностных  и  групповых 
конфликтов,  безопасные  и  эффективные  способы избегания  и  разрешения 
конфликтных ситуаций;

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий 
при его опасных проявлениях;

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора);
опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и 

психологическое насилие, систематическое унижение чести и достоинства, 
издевательства, преследование;

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания 
манипуляций и способы противостояния им;

приёмы  распознавания  противозаконных  проявлений  манипуляции 
(мошенничество,  вымогательство,  подстрекательство к  действиям,  которые 
могут  причинить  вред  жизни  и  здоровью,  и  вовлечение  в  преступную, 
асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них;

современные молодёжные увлечения  и  опасности,  связанные с  ними, 
правила безопасного поведения;

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»:
понятие  «цифровая  среда»,  её  характеристики  и  примеры 

информационных  и  компьютерных  угроз,  положительные  возможности 
цифровой среды;

риски и угрозы при использовании Интернета;



общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для 
предупреждения  возникновения  опасных  ситуаций  в  личном  цифровом 
пространстве;

опасные  явления  цифровой  среды:  вредоносные  программы  и 
приложения и их разновидности;

правила  кибергигиены,  необходимые  для  предупреждения 
возникновения опасных ситуаций в цифровой среде;

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его 
признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета;

противоправные действия в Интернете;
правила  цифрового  поведения,  необходимого  для  снижения рисков  и 

угроз  при  использовании  Интернета  (киберпреследование,  вербовки  в 
различные организации и группы);

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила 
безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз 
вовлечения в различную деструктивную деятельность.

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
понятия  «экстремизм»  и  «терроризм»,  их  содержание,  причины, 

возможные варианты проявления и последствия;
цели  и  формы  проявления  террористических  актов,  их  последствия, 

уровни террористической опасности;
основы  общественно-государственной  системы  противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели;
признаки  вовлечения  в  террористическую  деятельность,  правила 

антитеррористического поведения;
признаки  угроз  и  подготовки  различных  форм  терактов,  порядок 

действий при их обнаружении;
правила  безопасного  поведения  в  случае  теракта  (нападение 

террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой 
налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные  результаты  достигаются  в  единстве  учебной  и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в 
обществе  правилами  и  нормами  поведения.  Способствуют  процессам 
самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  формирования  внутренней 
позиции  личности  и  проявляются  в  индивидуальных  социально  значимых 
качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 
саморазвитию,  самостоятельности,  инициативе  и  личностному 
самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 
жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 
социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 
как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 
в целом.

Личностные  результаты,  формируемые  в  ходе  изучения  учебного 
предмета  ОБЗР,  должны  отражать  готовность  обучающихся 
руководствоваться  системой  позитивных  ценностных  ориентаций  и 
расширение опыта деятельности на её основе.

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:
1) патриотическое воспитание:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка,  истории,  культуры  Российской  Федерации,  своего  края,  народов 
России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа;

уважение  к  символам  государства,  государственным  праздникам, 
историческому  и  природному  наследию и  памятникам,  традициям разных 
народов, проживающих в родной стране;

формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  ответственного 
отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества;

2) гражданское воспитание:
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;
активное  участие  в  жизни  семьи,  организации,  местного  сообщества, 

родного края, страны;



неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление  об  основных правах,  свободах  и  обязанностях  гражданина, 
социальных  нормах  и  правилах  межличностных  отношений  в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе;

представление о способах противодействия коррупции;
готовность  к  разнообразной  совместной  деятельности,  стремление  к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 
образовательной организации;

готовность  к  участию  в  гуманитарной  деятельности  (волонтёрство, 
помощь людям, нуждающимся в ней);

сформированность  активной  жизненной  позиции,  умений  и  навыков 
личного  участия  в  обеспечении  мер  безопасности  личности,  общества  и 
государства;

понимание  и  признание  особой  роли  государства  в  обеспечении 
государственной и международной безопасности, обороны, осмысление роли 
государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

знание  и  понимание  роли  государства  в  противодействии  основным 
вызовам  современности:  терроризму,  экстремизму,  незаконному 
распространению  наркотических  средств,  неприятие  любых  форм 
экстремизма,  дискриминации,  формирование  веротерпимости, 
уважительного  и  доброжелательного  отношения  к  другому  человеку,  его 
мнению,  развитие  способности  к  конструктивному  диалогу  с  другими 
людьми;

3) духовно-нравственное воспитание:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора;
готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков;

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства;

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего  употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и  нанесение 
иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

формирование  личности  безопасного  типа,  осознанного  и 
ответственного  отношения  к  личной  безопасности  и  безопасности  других 
людей;



4) эстетическое воспитание:
формирование  гармоничной  личности,  развитие  способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;
понимание  взаимозависимости  счастливого  юношества  и  безопасного 

личного поведения в повседневной жизни;
5) ценности научного познания:
ориентация  в  деятельности  на  современную  систему  научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

овладение  основными  навыками  исследовательской  деятельности, 
установка  на  осмысление  опыта,  наблюдений,  поступков  и  стремление 
совершенствовать  пути  достижения  индивидуального  и  коллективного 
благополучия;

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 
механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных 
и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 
различных  средах  (бытовые  условия,  дорожное  движение,  общественные 
места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);

установка на осмысление опыта,  наблюдений и поступков,  овладение 
способностью  оценивать  и  прогнозировать  неблагоприятные  факторы 
обстановки  и  принимать  обоснованные  решения  в  опасных  или 
чрезвычайных ситуациях с учётом реальных условий и возможностей;

6)  физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья  и 
эмоционального благополучия:

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его 
значения  для  безопасной  и  продуктивной  жизнедеятельности  человека, 
общества и государства;

осознание ценности жизни;
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ  жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  гигиенических  правил, 
сбалансированный  режим  занятий  и  отдыха,  регулярная  физическая 
активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя,  наркотиков,  курение)  и  иных  форм  вреда  для  физического  и 
психического здоровья;

соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыков  безопасного 
поведения в Интернет–среде;



способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям  и  меняющимся 
социальным,  информационным  и  природным  условиям,  в  том  числе 
осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других людей, не осуждая;
умение  осознавать  эмоциональное  состояние  своё  и  других  людей, 

уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;
сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на 

ошибку и такого же права другого человека;
7) трудовое воспитание:
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, населенного пункта,  родного края) технологической и 
социальной  направленности,  способность  инициировать,  планировать  и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 
в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;
уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
осознанный  выбор  и  построение  индивидуальной  траектории 

образования  и  жизненных  планов  с  учётом  личных  и  общественных 
интересов и потребностей;

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять 
меры  и  средства  индивидуальной  защиты,  приёмы  рационального  и 
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

овладение  умениями  оказывать  первую  помощь  пострадавшим  при 
потере сознания,  остановке дыхания,  наружных кровотечениях,  попадании 
инородных тел в  верхние дыхательные пути,  травмах различных областей 
тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 
и  чрезвычайных  ситуаций  во  время  пребывания  в  различных  средах  (в 
помещении,  на улице,  на природе,  в общественных местах и на массовых 
мероприятиях,  при  коммуникации,  при  воздействии  рисков  культурной 
среды);

8) экологическое воспитание:
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды;



повышение  уровня  экологической  культуры,  осознание  глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 
действий, приносящих вред окружающей среде;

осознание  своей  роли  как  гражданина  и  потребителя  в  условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

готовность  к  участию  в  практической  деятельности  экологической 
направленности;

освоение  основ  экологической  культуры,  методов  проектирования 
собственной  безопасной  жизнедеятельности  с  учётом  природных, 
техногенных и социальных рисков на территории проживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:
выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов 

(явлений);
устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
с  учётом  предложенной  задачи  выявлять  закономерности  и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
выявлять  дефицит  информации,  данных,  необходимых  для  решения 

поставленной задачи;
выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  явлений  и 

процессов; проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений,  умозаключений  по  аналогии,  формулировать  гипотезы  о 
взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько  вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий  с  учётом 
самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:
формулировать  проблемные  вопросы,  отражающие  несоответствие 

между  рассматриваемым  и  наиболее  благоприятным  состоянием  объекта 
(явления) повседневной жизни;



обобщать,  анализировать  и  оценивать  получаемую  информацию, 
выдвигать  гипотезы,  аргументировать  свою  точку  зрения,  делать 
обоснованные выводы по результатам исследования;

проводить  (принимать  участие)  небольшое  самостоятельное 
исследование  заданного  объекта  (явления),  устанавливать  причинно-
следственные связи;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 
их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:
применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и 

отборе  информации  или  данных  из  источников  с  учётом  предложенной 
учебной задачи и заданных критериев;

выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления;

находить  сходные  аргументы  (подтверждающие  или  опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления 
информации  и  иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

оценивать  надёжность  информации  по  критериям,  предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;

эффективно запоминать и систематизировать информацию;
овладение  системой  универсальных  познавательных  действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Общение:
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 
предпосылки  возникновения  конфликтных  ситуаций  и  выстраивать 
грамотное общение для их смягчения;

распознавать  невербальные  средства  общения,  понимать  значение 
социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной 
форме формулировать свои взгляды;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций;

в  ходе  общения  задавать  вопросы  и  выдавать  ответы  по  существу 
решаемой  учебной  задачи,  обнаруживать  различие  и  сходство  позиций 
других участников диалога;



публично  представлять  результаты  решения  учебной  задачи, 
самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 
готовить различные презентационные материалы.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:
выявлять  проблемные  вопросы,  требующие  решения  в  жизненных  и 

учебных ситуациях;
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять  алгоритм (часть  алгоритма)  и  выбирать  способ 
решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся 
ресурсов;

составлять  план  действий,  находить  необходимые  ресурсы  для  его 
выполнения,  при  необходимости  корректировать  предложенный  алгоритм, 
брать ответственность за принятое решение.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
давать  оценку  ситуации,  предвидеть  трудности,  которые  могут 

возникнуть  при  решении  учебной  задачи,  и  вносить  коррективы  в 
деятельность на основе новых обстоятельств;

объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов 
деятельности,  давать  оценку  приобретённому  опыту,  уметь  находить 
позитивное в произошедшей ситуации;

оценивать соответствие результата цели и условиям;
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других 

людей, выявлять и анализировать их причины;
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого человека, регулировать способ выражения эмоций;
осознанно  относиться  к  другому  человеку,  его  мнению,  признавать 

право на ошибку свою и чужую;
быть  открытым  себе  и  другим  людям,  осознавать  невозможность 

контроля всего вокруг.
Совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи;
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и  понимать  свою  роль,  принимать  правила  учебного  взаимодействия, 
обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться,  выделять 
общую точку зрения, договариваться о результатах);

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или 
затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 



общий  продукт  по  заданным  участниками  группы  критериям,  разделять 
сферу  ответственности  и  проявлять  готовность  к  предоставлению  отчёта 
перед группой.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные  результаты  характеризуют  сформированность  у 

обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются 
в  способности  построения  и  следования  модели  индивидуального 
безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности  и  усвоении  обучающимися  минимума  основных  ключевых 
понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 
разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 
безопасности  личности,  общества  и  государства,  военной  подготовки, 
индивидуальной  системы  здорового  образа  жизни,  антиэкстремистского 
мышления  и  антитеррористического  поведения,  овладении  базовыми 
медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения 
в повседневной жизни.

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать:
 сформированность  представлений  о  значении  безопасного  и 

устойчивого  развития  для  государства,  общества,  личности; 
фундаментальных  ценностях  и  принципах,  формирующих  основы 
российского  общества,  безопасности  страны,  закрепленных  в 
Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения 
национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера;

 освоение  знаний  о  мероприятиях  по  защите  населения  при 
чрезвычайных  ситуациях  природного,  техногенного  и  биолого-
социального  характера,  возникновении  военной  угрозы; 
формирование  представлений  о  роли  гражданской  обороны  и  ее 
истории;  знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; 
знание  об  индивидуальных  и  коллективных  мерах  защиты  и 
сформированность представлений о порядке их применения;

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 
отношения  к  выполнению  конституционного  долга  –  защите 
Отечества;  овладение  знаниями  об  истории  возникновения  и 
развития  военной  организации  государства,  функции  и  задачи 
современных  Вооруженных  сил  Российской  Федерации,  знание 
особенностей  добровольной  и  обязательной  подготовки  к  военной 
службе;



 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и 
общем устройстве стрелкового оружия;

 овладение  основными  положениями  общевоинских  уставов 
Вооруженных Сил Российской Федерации и  умение  их  применять 
при выполнении обязанностей воинской службы;

 сформированность  представлений  о  культуре  безопасности 
жизнедеятельности,  понятиях «опасность»,  «безопасность»,  «риск», 
знание  универсальных  правил  безопасного  поведения,  готовность 
применять их на практике,  используя освоенные знания и умения, 
освоение  основ  проектирования  собственной  безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 
рисков;

 знание  правил  дорожного  движения,  пожарной  безопасности, 
безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, 
на природе и умение применять их в поведении;

 сформированность  представлений  о  порядке  действий  при 
возникновении  чрезвычайных  ситуаций  в  быту,  транспорте,  в 
общественных  местах,  на  природе;  умение  оценивать  и 
прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные  решения  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях,  с 
учетом реальных условий и возможностей;

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 
первую  помощь  пострадавшим  при  потере  сознания,  остановке 
дыхания,  наружных  кровотечениях,  попадании  инородных  тел  в 
верхние  дыхательные  пути,  травмах  различных  областей  тела, 
ожогах,  отморожениях,  отравлениях;  сформированность  социально 
ответственного  отношения  к  ведению  здорового  образа  жизни, 
исключающего  употребление  наркотиков,  алкоголя,  курения  и 
нанесения  иного  вреда  собственному  здоровью  и  здоровью 
окружающих;

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения 
в социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, 
манипулятивном  поведении,  умения  распознавать  опасные 
проявления и формирование готовности им противодействовать;

 сформированность  представлений  об  информационных  и 
компьютерных  угрозах,  опасных  явлениях  в  Интернете,  знания  о 
правилах безопасного поведения в информационном пространстве и 
готовность применять их на практике;



 освоение знаний об основах общественно-государственной системы 
противодействия  экстремизму  и  терроризму;  сформированность 
представлений  об  опасности  вовлечения  в  деструктивную, 
экстремистскую  и  террористическую  деятельность,  умение 
распознавать  опасности  вовлечения;  знания  правил  безопасного 
поведения при угрозе или в случае террористического акта;

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 
личного  участия  в  обеспечении  мер  безопасности  личности, 
общества и государства;

 понимание  роли  государства  в  обеспечении  государственной  и 
международной  безопасности,  обороны,  в  противодействии 
основным  вызовам  современности:  терроризму,  экстремизму, 
незаконному распространению наркотических средств.

Достижение  результатов  освоения  программы  ОБЗР  обеспечивается 
посредством достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР.

8 КЛАСС 
Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, государства»:
объяснять значение Конституции Российской Федерации;
раскрывать  содержание  статей  2,  4,  20,  41,  42,  58,  59  Конституции 

Российской Федерации, пояснять их значение для личности и общества;
объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 
июля 2021 г. № 400;

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 
безопасности», приводить примеры;

раскрывать  классификацию  чрезвычайных  ситуаций  по  масштабам  и 
источникам возникновения, приводить примеры;

раскрывать  способы  информирования  и  оповещения  населения  о 
чрезвычайных ситуациях;

перечислять  основные  этапы  развития  гражданской  обороны, 
характеризовать роль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и 
угрозах военного характера;

выработать  навыки  безопасных  действий  при  получении  сигнала 
«Внимание  всем!»;  изучить  средства  индивидуальной  и  коллективной 
защиты  населения,  вырабатывать  навыки  пользования  фильтрующим 
противогазом;

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации;



характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской 
Федерации;

приводить  примеры  применения  Вооружённых  Сил  Российской 
Федерациив борьбе с неонацизмом и международным терроризмом;

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»;
раскрывать содержание подготовки к службе в армии.
Предметные  результаты  по  модулю  №  2  «Военная  подготовка. 

Основы военных знаний»:
иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных 

Сил Российской Федерации;
владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе;
понимать  необходимость  подготовки  к  военной службе  по  основным 

направлениям;
осознавать  значимость  каждого  направления  подготовки  к  военной 

службе в решении комплексных задач;
иметь  представление  о  составе,  предназначении  видов  и  родов 

Вооруженных Сил Российской Федерации;
понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации 

на современном этапе;
понимать  значимость  военной  присяги  для  формирования  образа 

российского военнослужащего – защитника Отечества;
иметь  представление  об  основных  образцах  вооружения  и  военной 

техники;
иметь  представление  о  классификации  видов  вооружения  и  военной 

техники;
иметь  представление  об  основных  тактико-технических 

характеристиках вооружения и военной техники;
иметь  представление  об  организационной  структуре  отделения  и 

задачах личного состава в бою;
иметь  представление  о  современных  элементах  экипировки  и 

бронезащиты военнослужащего;
знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты;
иметь  представление  о  вооружении  отделения  и  тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия;
знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат;
знать  историю  создания  уставов  и  этапов  становления  современных 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации;
знать  структуру  современных  общевоинских  уставов  и  понимать  их 

значение для повседневной жизнедеятельности войск;



понимать  принцип  единоначалия,  принятый  в  Вооруженных  Силах 
Российской Федерации;

иметь  представление  о  порядке  подчиненности  и  взаимоотношениях 
военнослужащих;

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения;
различать воинские звания и образцы военной формы одежды;
иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении;
понимать принципы достижения воинской дисциплины;
уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины;
знать основные положения Строевого устава;
знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю;
знать строевые приёмы на месте без оружия;
выполнять строевые приёмы на месте без оружия.
Предметные результаты по  модулю № 3  «Культура  безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»:
характеризовать  значение  безопасности  жизнедеятельности  для 

человека;
раскрывать  смысл  понятий  «опасность»,  «безопасность»,  «риск», 

«культура безопасности жизнедеятельности»;
классифицировать и характеризовать источники опасности;
раскрывать  и  обосновывать  общие принципы безопасного  поведения; 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи;
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций;
объяснять  механизм  перерастания  повседневной  ситуации  в 

чрезвычайную ситуацию;
приводить  примеры различных угроз  безопасности и  характеризовать 

их;
раскрывать  и  обосновывать  правила  поведения  в  опасных  и 

чрезвычайных ситуациях.
Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»:
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;
классифицировать основные источники опасности в быту;
объяснять права потребителя,  выработать навыки безопасного выбора 

продуктов питания;
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения;
характеризовать  правила  безопасного  использования  средств  бытовой 

химии;  иметь  навыки  безопасных  действий  при  сборе  ртути  в  домашних 
условиях в случае, если разбился ртутный термометр;



раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых 
отравлений;

знать  правила  и  приёмы  оказания  первой  помощи,  иметь  навыки 
безопасных действий при отравлениях, промывании желудка;

характеризовать  бытовые  травмы  и  объяснять  правила  их 
предупреждения;

знать правила безопасного обращения с инструментами;
знать меры предосторожности от укусов различных животных;
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, 

переломах,  растяжении,  вывихе,  сотрясении  мозга,  укусах  животных, 
кровотечениях;

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки;
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных 

действий при обращении с газовыми и электрическими приборами;
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных 

действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте;
владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи 

при отравлении газом и электротравме;
характеризовать пожар, его факторы и стадии развития;
объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать 

их возможные последствия;
иметь  навыки  безопасных  действий  при  пожаре  дома,  на  балконе,  в 

подъезде, в лифте;
иметь  навыки  правильного  использования  первичных  средств 

пожаротушения, оказания первой помощи;
знать  права,  обязанности  и  иметь  представление  об  ответственности 

граждан в области пожарной безопасности;
знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок 

взаимодействия с экстренным службами;
иметь представление об ответственности за ложные сообщения;
характеризовать  меры  по  предотвращению  проникновения 

злоумышленников в дом;
характеризовать ситуации криминогенного характера;
знать правила поведения с малознакомыми людьми;
знать  правила  поведения  и  иметь  навыки  безопасных  действий  при 

попытке проникновения в дом посторонних;
классифицировать  аварийные  ситуации  на  коммунальных  системах 

жизнеобеспечения;



иметь  навыки  безопасных  действий  при  авариях  на  коммунальных 
системах жизнеобеспечения.

Предметные  результаты  по  модулю  №  5  «Безопасность  на 
транспорте»:

знать правила дорожного движения и объяснять их значение;
перечислять  и  характеризовать  участников  дорожного  движения  и 

элементы дороги;
знать  условия  обеспечения  безопасности  участников  дорожного 

движения;
знать правила дорожного движения для пешеходов;
классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов;
знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения;
иметь навыки безопасного перехода дороги;
знать правила применения световозвращающих элементов;
знать правила дорожного движения для пассажиров;
знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств;
знать  правила  применения  ремня  безопасности  и  детских 

удерживающих устройств;
иметь  навыки  безопасных  действий  пассажиров  при  опасных  и 

чрезвычайных ситуациях в маршрутных транспортных средствах;
знать правила поведения пассажира мотоцикла;
знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, 

лиц, использующих средства индивидуальной мобильности;
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;
знать  правила  подготовки  и  выработать  навыки  безопасного 

использования велосипеда;
знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла;
классифицировать  дорожно-транспортные  происшествия  и 

характеризовать причины их возникновения;
иметь  навыки  безопасных действий  очевидца  дорожно-транспортного 

происшествия;
знать порядок действий при пожаре на транспорте;
знать  особенности  и  опасности  на  различных  видах  транспорта 

(внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного);
знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта;
иметь  навыки  безопасного  поведения  пассажиров  при  различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта;
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных 

травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте;



знать способы извлечения пострадавшего из транспорта.
Предметные  результаты  по  модулю  №  6  «Безопасность  в 

общественных местах»:
классифицировать общественные места;
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах;
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними;
уметь  планировать  действия  в  случае  возникновения  опасной  или 

чрезвычайной ситуации;
характеризовать  риски  массовых  мероприятий  и  объяснять  правила 

подготовки к посещению массовых мероприятий;
иметь  навыки  безопасного  поведения  при  беспорядках  в  местах 

массового пребывания людей;
иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку;
иметь  навыки  безопасных  действий  при  обнаружении  угрозы 

возникновения пожара;
знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из 

общественных мест и зданий;
знать  навыки  безопасных  действий  при  обрушениях  зданий  и 

сооружений;
характеризовать  опасности  криминогенного  и  антиобщественного 

характера в общественных местах;
иметь  представление  о  безопасных  действиях  в  ситуациях 

криминогенного  и  антиобщественного  характера,  при  обнаружении 
бесхозных  (потенциально  опасных)  вещей  и  предметов,  а  также  в  случае 
террористического  акта,  в  том  числе  при  захвате  и  освобождении 
заложников;

иметь  навыки  действий  при  взаимодействии  с  правоохранительными 
органами.

9 КЛАСС
Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной 

среде»:
классифицировать  и  характеризовать  чрезвычайные  ситуации 

природного характера;
характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, 

насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;
иметь  представление  о  безопасных  действиях  при  встрече  с  дикими 

животными, змеями, насекомыми и паукообразными;



знать  правила  поведения  для  снижения  риска  отравления  ядовитыми 
грибами и растениями;

характеризовать  автономные  условия,  раскрывать  их  опасности  и 
порядок подготовки к ним;

иметь  представление  о  безопасных  действиях  при  автономном 
пребывании в природной среде: ориентирование на местности, в том числе 
работа  с  компасом  и  картой,  обеспечение  ночлега  и  питания,  разведение 
костра, подача сигналов бедствия;

классифицировать  и  характеризовать  природные  пожары  и  их 
опасности;

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров;
иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне 

природного пожара;
иметь представление о правилах безопасного поведения в горах;
характеризовать  снежные  лавины,  камнепады,  сели,  оползни,  их 

внешние признаки и опасности;
иметь  представления  о  безопасных  действиях,  необходимых  для 

снижения риска попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону 
селя, при начале оползня;

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах;
знать правила купания,  понимать различия между оборудованными и 

необорудованными пляжами;
знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;
иметь  представление  о  безопасных  действиях  при  обнаружении 

тонущего человека летом и человека в полынье;
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду;
характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности;
иметь представление о безопасных действиях при наводнении;
характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности;
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне 

цунами;
характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности;
иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах;
характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности;
иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу;
характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности;
иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том 

числе при попадании под завал;



иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне 
извержения вулкана;

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»;
объяснять значение экологии для устойчивого развития общества;
знать  правила  безопасного  поведения  при  неблагоприятной 

экологической обстановке (загрязнении атмосферы).
Предметные  результаты  по  модулю  №  8  «Основы  медицинских 

знаний. Оказание первой помощи»:
раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их 

содержание, объяснять значение здоровья для человека;
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять 

пагубность вредных привычек;
обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья;
раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины 

их возникновения;
характеризовать  механизм  распространения  инфекционных 

заболеваний, выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты 
от них;

иметь  представление  о  безопасных  действиях  при  возникновении 
чрезвычайных  ситуаций  биолого-социального  происхождения  (эпидемия, 
пандемия);

характеризовать основные мероприятия,  проводимые государством по 
обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 
ситуаций  биолого-социального  происхождения  (эпидемия,  пандемия, 
эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);

раскрывать  понятие  «неинфекционные  заболевания»  и  давать  их 
классификацию;

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний;
иметь  навыки  соблюдения  мер  профилактики  неинфекционных 

заболеваний и защиты от них;
знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи;
раскрывать  понятия  «психическое  здоровье»  и  «психическое 

благополучие»;
объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека;
иметь  навыки  соблюдения  мер  профилактики  стресса,  раскрывать 

способы саморегуляции эмоциональных состояний;
раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание;
знать состояния, требующие оказания первой помощи;



знать  универсальный  алгоритм  оказания  первой  помощи;  знать 
назначение и состав аптечки первой помощи;

иметь  навыки  действий  при  оказании  первой  помощи  в  различных 
ситуациях;

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего.
Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»:
характеризовать общение и объяснять его значение для человека;
характеризовать  признаки  и  анализировать  способы  эффективного 

общения;
раскрывать  приёмы  и  иметь  навыки  соблюдения  правил  безопасной 

межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе;
раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения;
раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, 

факторы и причины развития;
иметь  представление  о  ситуациях  возникновения  межличностных  и 

групповых конфликтов;
характеризовать  безопасные  и  эффективные  способы  избегания  и 

разрешения конфликтных ситуаций;
иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и 

безопасных действий при его опасных проявлениях;
характеризовать  способ  разрешения  конфликта  с  помощью  третьей 

стороны (медиатора);
иметь  представление  об  опасных  формах  проявления  конфликта: 

агрессия,  домашнее  насилие  и  психологическое  насилие,  систематическое 
унижение чести и достоинства, издевательства, преследование;

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения;
раскрывать  приёмы  распознавания  манипуляций  и  знать  способы 

противостояния ей;
раскрывать  приёмы  распознавания  противозаконных  проявлений 

манипуляции  (мошенничество,  вымогательство,  подстрекательство  к 
действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в 
преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и знать способы 
защиты от них;

характеризовать  современные  молодёжные  увлечения  и  опасности, 
связанные с ними, знать правила безопасного поведения;

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми 
людьми.

Предметные  результаты  по  модулю  №  10  «Безопасность  в 
информационном пространстве»:



раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить 
примеры информационных и компьютерных угроз;

объяснять положительные возможности цифровой среды;
характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета;
знать  общие  принципы  безопасного  поведения,  необходимые  для 

предупреждения  возникновения  опасных  ситуаций  в  личном  цифровом 
пространстве;

характеризовать опасные явления цифровой среды;
классифицировать  и  оценивать  риски  вредоносных  программ  и 

приложений, их разновидностей;
иметь  навыки соблюдения правил кибергигиены для  предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в цифровой среде;
характеризовать  основные виды опасного  и  запрещённого  контента  в 

Интернете и характеризовать его признаки;
раскрывать  приёмы  распознавания  опасностей  при  использовании 

Интернета;
характеризовать противоправные действия в Интернете;
иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых 

для  снижения  рисков  и  угроз  при  использовании  Интернета 
(киберпреследование, вербовки в различные организации и группы);

характеризовать  деструктивные  течения  в  Интернете,  их  признаки  и 
опасности;

иметь  навыки  соблюдения  правил  безопасного  использования 
Интернета,  необходимых  для  снижения  рисков  и  угроз  вовлечения  в 
различную деструктивную деятельность.

Предметные  результаты  по  модулю  №  11  «Основы 
противодействия экстремизму и терроризму»:

объяснять  понятия  «экстремизм»  и  «терроризм»,  раскрывать  их 
содержание,  характеризовать причины, возможные варианты проявления и 
их последствия;

раскрывать  цели  и  формы  проявления  террористических  актов, 
характеризовать их последствия;

раскрывать  основы  общественно-государственной  системы,  роль 
личности в противодействии экстремизму и терроризму;

знать  уровни  террористической  опасности  и  цели 
контртеррористической операции;

характеризовать  признаки  вовлечения  в  террористическую 
деятельность;



иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и 
безопасных действий при обнаружении признаков вербовки;

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, 
объяснять признаки подозрительных предметов,  иметь навыки безопасных 
действий при их обнаружении;

иметь  представление  о  безопасных  действиях  в  случае  теракта 
(нападение  террористов  и  попытка  захвата  заложников,  попадание  в 
заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного 
устройства).



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические 
работы

1
Модуль "Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, 
государства"

 4
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

2
Модуль "Военная подготовка. Основы 
военных знаний"

 9
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

3
Модуль "Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном 
обществе"

 2
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

4 Модуль "Безопасность в быту"  6
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

5 Модуль "Безопасность на транспорте"  7
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

6
Модуль "Безопасность в общественных 
местах"

 6
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  0  0

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические 
работы

1
Модуль "Безопасность в природной 
среде"

 9
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

2
Модуль "Основы медицинских знаний. 
Оказание первой помощи"

 7
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

3 Модуль "Безопасность в социуме"  6
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

4
Модуль "Безопасность в 
информационном пространстве"

 5
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

5
Модуль "Основы противодействия 
экстремизму и терроризму"

 7
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  0  0

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 8 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практически
е работы

1
Роль безопасности в жизни 
человека, общества, государства

 1

2
Чрезвычайные ситуации 
природного, техногенного и 
биолого-социального характера

 1

3

Мероприятия по оповещению и 
защите населения при ЧС и 
возникновении угроз военного 
характера

 1

4
Защита Отечества как долг и 
обязанность гражданина

 1

5
Вооруженные Силы Российской 
Федерации – защита нашего 
Отечества

 1

6
Состав и назначение Вооруженных 
Сил Российской Федерации

 1

7

Основные образцы вооружения и 
военной техники Вооруженных 
Сил Российской Федерации 
(основы технической подготовки и 

 1



связи)

8

Организационно-штатная 
структура мотострелкового 
отделения (взвода) (тактическая 
подготовка)

 1

9

Виды, назначение и тактико-
технические характеристики 
стрелкового оружия и ручных 
гранат Вооруженных Сил 
Российской Федерации (огневая 
подготовка)

 1

10
Общевоинские уставы – закон 
жизни Вооруженных Сил 
Российской Федерации

 1

11
Военнослужащие и 
взаимоотношения между ними 
(общевоинские уставы)

 1

12
Воинская дисциплина, ее сущность 
и значение

 1

13
Строевые приёмы и движение без 
оружия (строевая подготовка)

 1

14
Основы безопасности 
жизнедеятельности

 1

15
Правила поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  746  

16
Основные опасности в быту. 
Предупреждение бытовых 
отравлений

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  8  c  2  

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eac746


17 Предупреждение бытовых травм  1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  8  c  2  

18
Безопасная эксплуатация бытовых 
приборов и мест общего 
пользования

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacdf  4  

19 Пожарная безопасность в быту  1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacf  84  

20
Предупреждение ситуаций 
криминального характера

 1

21
Безопасные действия при авариях 
на коммунальных системах 
жизнеобеспечения

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  ead  51  a  

22 Правила дорожного движения  1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  ead  68  c  

23 Безопасность пешехода  1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaefa  0  

24 Безопасность пассажира  1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  78  e  

25 Безопасность водителя  1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  946  

26
Безопасные действия при дорожно-
транспортных происшествиях

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eafef  0  

27
Безопасность пассажиров на 
различных видах транспорта

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eafd  42  

28
Первая помощь при чрезвычайных 
ситуациях на транспорте

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0210  

29
Основные опасности в 
общественных местах

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  038  c  

https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


30
Правила безопасного поведения 
при посещении массовых 
мероприятий

 1

31
Пожарная безопасность в 
общественных местах

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  c  10  

32
Пожарная безопасность в 
общественных местах

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  c  10  

33
Безопасные действия в ситуациях 
криминогенного и 
антиобщественного характера

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  c  10  

34
Безопасные действия в ситуациях 
криминогенного и 
антиобщественного характера

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  c  10  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 34  0  0

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


 9 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучения

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практически
е работы

1
Правила безопасного поведения в 
природной среде

 1

2
Безопасные действия при 
автономном существовании в 
природной среде

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  14  e  4  

3
Пожарная безопасность в 
природной среде

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  efe  

4 Безопасное поведение в горах  1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  1  ac  0  

5 Безопасное поведение на водоёмах  1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  1  da  4  

6
Безопасные действия при 
наводнении, цунами

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  209  c  

7
Безопасные действия при урагане, 
смерче, грозе

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  222  c  

8
Безопасные действия при 
землетрясении, извержении 
вулкана

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  23  a  8  

9
Экология и её значение для 
устойчивого развития общества

 1

10 Общие представления о здоровье  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe


https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  279  a  

11
Предупреждение и защита от 
инфекционных заболеваний

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  c  0  e  

12
Профилактика неинфекционных 
заболеваний

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  d  94  

13
Психическое здоровье и 
психологическое благополучие

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3078  

14
Первая помощь при неотложных 
состояниях

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  350  a   
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  367  c  

15

Практикум для отработки 
практических навыков первой 
помощи и психологической 
поддержки, решения кейсов, 
моделирования ситуаций

 1

16

Практикум для отработки 
практических навыков первой 
помощи и психологической 
поддержки, решения кейсов, 
моделирования ситуаций

 1

17
Общение – основа социального 
взаимодействия

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3  ca  8  

18
Безопасные способы избегания и 
разрешения конфликтных 
ситуаций

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  425  c  

19
Безопасные способы избегания и 
разрешения конфликтных 
ситуаций

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  425  c  

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb279a


20
Манипуляция и способы 
противостоять ей

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  40  ea  

21
Манипуляция и способы 
противостоять ей

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  40  ea  

22
Современные увлечения. Их 
возможности и риски

 1

23
Цифровая среда - ее возможности 
и риски

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4568  

24
Вредоносные программы и 
приложения, способы защиты от 
них

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

25
Опасный и запрещенный контент: 
способы распознавания и защиты

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

26
Деструктивные течения в 
интернете, их признаки, опасности

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

27
Правила безопасного поведения в 
цифровой среде

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

28
Сущность понятий «терроризм» и 
«экстремизм»

 1
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

29

Основы общественно-
государственной системы 
противодействия экстремизму и 
терроризму

 1

30

Основы общественно-
государственной системы 
противодействия экстремизму и 
терроризму

 1

31 Опасности вовлечения в  1

https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea


экстремистскую и 
террористическую деятельность, 
меры защиты

32

Опасности вовлечения в 
экстремистскую и 
террористическую деятельность, 
меры защиты

 1

33
Правила безопасного поведения 
при угрозе и совершении 
террористического акта

 1

34
Правила безопасного поведения 
при угрозе и совершении 
террористического акта

 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 34  0  0



ДЕМОВЕРСИИ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ

8 класс
1. Назначение КИМ:

Работа  предназначена  для  проведения  процедуры  промежуточной  аттестации 
обучающихся  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности  жизнедеятельности  и 
защиты родины» в 8 классе

2. Форма промежуточной аттестации: Письменный зачёт
3. Характеристика структуры и содержания КИМ:

Вопросы для  текущего  контроля  знаний  несут  разную смысловую нагрузку.  Часть 
вопросов задается с целью проверки знаний различных фактов, определений, приемов, 
правил  и  способов  поведения  в  ситуациях,  требующих  принятия  правильного 
решения. Для ответа на другие вопросы требуется сопоставить различные сведения 
или сделать выбор из нескольких возможных вариантов.

Каждый вариант зачетной работы состоит из четырех заданий и содержит:
Задание 1. содержит 11 вопросов с выбором только одного правильного ответа из 

четырех предложенных;
Задание 2. содержит 3 вопроса с выбором трех правильных ответов из шести 

предложенных;
Задание 3. содержит два задания с выбором пропущенных терминов;
Задание 4. содержит ситуационную задачу, которую необходимо проанализировать; 
Задания с выбором ответа проверяют на базовом уровне усвоение значительного 

количества элементов содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

Количество вариантов: 4 (четыре)
4. Предметные планируемые результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 
случае эвакуации;
- классифицировать  и  характеризовать  явления  терроризма,  экстремизма, 
наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
- классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 
наркотизма;
- адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при  обнаружении 
неизвестного  предмета,  возможной  угрозе  взрыва  (при  взрыве)  взрывного 
устройства;
- адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при  похищении  или 
захвате  в  заложники  (попытки  похищения)  и  при  проведении  мероприятий  по 
освобождению заложников;
- классифицировать  и  характеризовать  основные  положения  законодательных 
актов,  регламентирующих  ответственность  несовершеннолетних  за 
правонарушения;
- классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации  в  местах  большого 
скопления людей;
- предвидеть  причины  возникновения  возможных  опасных  ситуаций  в  местах 
большого скопления людей;
- адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  в  местах  массового 
скопления людей;
- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

Учащийся получит возможность научиться:
- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 
чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные



эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной 
безопасности;
- творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 
безопасности жизнедеятельности.

5. Продолжительность
На выполнение зачетной работы отводится 40 минут.

6. Система оценивания
Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и переводятся в 

пятибалльную шкалу.
Отметка «5» - 25-28 баллов;
Отметка «4» - 21-24 баллов;
Отметка «3» - 15-20 баллов;
Отметка «2» - 14 и меньше.

Задание 1. Выбор только одного правильного ответа
Каждый правильный ответ задания 1 оценивается 1 баллом при условии, если обведен 

только  один  номер  верного  ответа.  Если  обведены два  и  более  ответов,  в  том  числе 
правильный, то ответ не засчитывается.

Максимальное количество баллов – 11 баллов

Задание 2. Выбор только трех правильных ответов
За полный правильный ответ на каждое из заданий 2 ставится 2 балла. Если в заданиях 

допущена одна ошибка, то ответ оценивается в 1 балл, если допущены 2 и более ошибок 
или ответ вовсе отсутствует, то ставится 0 баллов.

Максимальное количество баллов – 6 баллов

Задание 3. Вставить пропущенные термины
За ответ на задание 3 ставится 3 балла, если на одной - двух любых позициях ответа 

записаны не те символы, которые представлены в бланке ответа, 0 баллов, если допущены 
3 и более ошибок или ответ отсутствует.

Максимальное количество баллов – 6 баллов

Задание 4. Ситуационная задача
Оценивается  в  5  баллов,  если  правильно  выбраны  все  варианты  ответов,  если 

допущены одна - две ошибки – оценивается 4 балла. Если в ответе допущены 3 и более 
ответ не засчитывается.

Максимальное количество баллов – 5 баллов
Максимальное количество баллов по всему материалу – 28 баллов



Зачетная работа по ОБЗР
для проведения промежуточной аттестации учащихся 8-ого класса

Вариант №1
Задание     1      
Задание включает в себя 11 вопросов, к каждому из них предложено 4 варианта ответа. На 
каждый  вопрос  выберите  только  один,  который  вы  считаете  наиболее  полным  и 
правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания.

1. Какое из приведенных ниже определений современной экологии вы считаете 
правильным?
1) раздел биологии, который изучает живые системы планеты в их взаимодействии;
2) наука, которая изучает роль человеческого общества в биосфере;
3) наука, которая изучает строение, функционирование и взаимосвязи экосистем всех 
уровней, а также методы и пути сохранения биосферы и цивилизации;
4) наука о современных методах охраны и воспроизведения окружающей среды.

2. К каким последствиям приводит значительное возрастание шумовых и 
вибрационных загрязнений в городах?
1) деградация водных экосистем;
2) формированию озоновых дыр в атмосфере;
3) повышению заболеваемости населения;
4) ухудшению состояния почвы.

3. Чем отличается катастрофа от аварии?
1) воздействием поражающих факторов на людей;
2) воздействием на природную среду;
3) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;
4) воздействием на технику и имущество.

4. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может 
произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть 
угроза  здоровью  людей  либо  будет  нанесен  ущерб  экономике  или  окружающей 
природной среде, имеет название:
1) аварийный объект;
2) потенциально опасный объект;
3) катастрофически опасный объект;
4) опасный объект.

5. К какой группе опасных объектов относится атомная электростанция?
1) химически опасный объект;
2) гидродинамически опасный объект;
3) радиационно опасный объект;
4) опасный военный объект.

6. Укажите классификацию производственных аварий по их тяжести и 
масштабности.
1) чрезвычайная ситуация, происшествие, катастрофа;
2) чрезвычайный случай, катастрофа, происшествие;
3) происшествие, крупная авария, катастрофа;
4) катастрофа, авария, происшествие.



7. При объявлении эвакуации граждане обязаны в первую очередь взять с собой
1) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 
принадлежности, необходимый ремонтный инструмент;
2) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 
индивидуальной защиты;
3) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности. Средства 
индивидуальной защиты;
4) документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, 
необходимый ремонтный инструмент.

8. Как следует поступить, если на вас загорелась одежда?
1) побежите к ближайшей емкости с водой;
2) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;
3) постараетесь снять с себя горевшую одежду;
4) подождете, когда вам окажут помощь.

9. В зданиях и сооружениях при единовременном нахождении на этаже более 10 
человек должны быть разработаны и на видных местах вывешены
1) планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара;
2) таблички с указанием телефона пожарной охраны;
3) правила пожарной безопасности;
4) сигналы о пожаре.

10. Выберите верное направление выхода из зоны химического заражения.
1) перпендикулярно направлению ветра;
2) по направлению ветра;
3) навстречу потоку ветра;
4) подождать, когда порывы ветра стихнут.

11. Гидродинамические аварии – это:
1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 
заражение воды;
2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 
взрыв;
3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут 
произойти катастрофические затопления;
4) аварии на радиационно опасных объектах.

Задание     2      
Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. Номера
трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания.

1. Среди перечисленных ниже причин укажите те, которые характерны для взрыва 
на промышленных предприятиях и в быту.
1) понижение давления в технологическом оборудовании;
2) повышение температуры внутри производственного оборудования;
3) несвоевременное проведение ремонтных работ;
4) неосторожное обращение со взрывчатыми веществами;
5) отсутствие легкосбрасываемых конструкций во взрывоопасных производствах;
6) отсутствие специальных устройств дымоудаления.



2. Как следует действовать после оповещения об аварии на химическом предприятии 
при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища,  а  также возможности 
выхода из зоны аварии?
1) отойти от окон и дверей;
2) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию;
3) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату;
4) входные двери закрыть плотной тканью;
5) плотно закрыть окна, вентиляционные отверстия и форточки;
6) подавать сигналы о помощи.
3. В состав ионизирующего излучения входят:
1) ультрафиолетовые лучи;
2) альфа-излучение;
3) бета-излучение;
4) тепловое излучение;
5) электромагнитное излучение;
6) гамма-излучение.

Задание     3      
Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов. Выберите из предложенного перечня
термины, которые необходимо вставить на место пропусков и вписать их в     бланк     ответов   
для третьего задания. Каждое слово может быть использовано только один раз.

3.1. Вставьте в текст «Авария» пропущенные термины, а затем запишите 
получившуюся последовательность цифр выбранных ответов.

Перечень терминов
1) авария 5) выход
2) повреждение 6) опасность
3) угроза 7) вред
4) катастрофа 8) ущерб

3.2. Вставьте в текст «Ликвидация чрезвычайных ситуаций» пропущенные
термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных 
ответов.

Перечень терминов

1) тяжелые 5) спасение
2) продолжение 6) сохранение
3) укрепление 7) ограждение
4) неотложные 8) локализация

Авария – неожиданный (А) из строя или (Б) действующего механизма, машины, 
транспортного средства, средств коммуникации и т.п., представляющий
(В) жизни и здоровью людей, наносящий (Г) имуществу граждан и организаций, природной 
среде.

Ликвидация чрезвычайных ситуаций – это аварийно-спасательные и другие

                            (А) работы, проводимые при возникновении ЧС и направленные 
на
                      (Б) жизни и                   (В) здоровья людей, снижение 
размеров ущерба окружающей природной среде и материальных потерь, а 



Задание     4      
Ситуационная задача

Представьте, что вы руководитель службы безопасности на химическом предприятии. 
Ваш подчиненный принес вам памятку, которую решили раздать всем сотрудникам этого 
предприятия.

Задание
Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить.

Текст памятки

Правила передвижения по зараженной территории после взрыва на химическом 
предприятии

1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль.
2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными 

оврагами и тоннелями.
3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, 

чтобы убедиться, что воздух очистился.
4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего 

места, можно передохнуть на земле.
5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, 

где возможен застой ядовитых веществ.
6. на всем пути следования используйте простейшие средства защиты 

органов дыхания и кожи.
7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и 

открытые участки тела водой, прополощите рот.
8. Для тщательной помывки можно воспользоваться открытым водоемом.
9. При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите 



9 класс
4. Назначение КИМ:  работа предназначена для проведения процедуры промежуточной 

аттестации  обучающихся  по  учебному  предмету  «Основы  безопасности 
жизнедеятельности и защиты родины» в 9 классе

Форма промежуточной аттестации: Письменный зачёт

5. Характеристика структуры и содержания КИМ: работа состоит из 21 задания,
19- из которых представляют собой тестовые задания закрытого типа (с выбором 
одного или нескольких вариантов ответа);
1- выстоить правильную последовательность 
1– дать полный развернутый ответ
Количество вариантов: 1 (один)

4. Предметные планируемые результаты освоения учебного предмета:
Учащийся научится:

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 
случае эвакуации;
- классифицировать  и  характеризовать  явления  терроризма,  экстремизма, 
наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
- классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 
наркотизма;
- адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при  обнаружении 
неизвестного  предмета,  возможной  угрозе  взрыва  (при  взрыве)  взрывного 
устройства;
- адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  при  похищении  или 
захвате  в  заложники  (попытки  похищения)  и  при  проведении  мероприятий  по 
освобождению заложников;
- классифицировать  и  характеризовать  основные  положения  законодательных 
актов,  регламентирующих  ответственность  несовершеннолетних  за 
правонарушения;
- классифицировать  и  характеризовать  опасные  ситуации  в  местах  большого 
скопления людей;
- предвидеть  причины  возникновения  возможных  опасных  ситуаций  в  местах 
большого скопления людей;
- адекватно  оценивать  ситуацию  и  безопасно  действовать  в  местах  массового 
скопления людей;
- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

Учащийся получит возможность научиться:
- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 
чрезвычайные  ситуации,  выдвигать  предположения  и  проводить  несложные 
эксперименты  для  доказательства  предположений  обеспечения  личной 
безопасности;
- творчески  решать  моделируемые  ситуации  и  практические  задачи  в  области 
безопасности жизнедеятельности.

Содержание КИМ
№

задания
Характеристика задания Уровень 

выполнения

№ 
1,2,4,5,6,
10,11

Проверка знаний определений относящихся к 
национальной безопасности России

базовый



№ 7 Проверка знаний примеров ЧС техногенного 
характера

базовый

№8 Проверка знаний примеров ЧС социального 
характера

базовый

№ 9 Проверка знаний примеров стихийных бедствий базовый

№ 12 Проверка знаний правил поведения при ЧС базовый

№13 Проверка знаний правил поведения при 
нахождении взрывного устройства

базовый

№ 14 Проверка знаний правил поведения при захвате 
заложников

базовый

№15 Проверка знаний правил поведения в толпе базовый

№16,17,18 Проверка знаний системы РСЧС и ГО базовый

№ 19 Проверка знаний нормативно- правовых актов базовый

№20 Проверка знаний ПМП при отравлении базовый

№21 Проверка знаний видов эвакуации повышенный

5. Продолжительность выполнения работы обучающимися: 40 минут, не включая 
время для инструктажа перед работой

6. Перечень дополнительных материалов и оборудования, которое используется 
во время выполнения работы: нет
7. Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом

Выполнение каждого из заданий с 1 по 20 оценивается 1 баллом. Задание считается 
выполненным верно, если ученик дал верный ответ.

Выполнение задания 21 оценивается 0 или 5 баллами в соответствии с критериями и 
ключами, приведенными в п.13.

Максимальный балл за выполнение всей работы - 25.
«Зачет» - 11 -25 баллов
Для визуализации и сравнения набранных баллов можно перевести эти показатели в 

отметки, по пятибалльной шкале используя таблицу:

Отметка «2» «3» «4» «5»
Первичные баллы 0 –10 11-17 18-22 23-25



8. Описание  формы  бланка  для  выполнения  работы:  работа  выполняется 
непосредственно  в  тексте  работы,  ответы  вносятся  в  соответствии  с  указаниями  в 
заданиях.

9. Инструкция для учащихся (цель работы, структура, пояснения по оформлению)
На  выполнение  работы  отводится  40  минут  (без  учета  времени  для  проведения 

инструктажа).
Работа включает в себя 21 задание.
При выполнении 1-19 заданий нужно указывать только ответы. Из всех приведенных 

к заданию ответов верный только один, его необходимо обвести (либо обвести цифру, 
соответствующую верному ответу). Если вы ошиблись при выборе ответа, то зачеркните 
неверный ответ («крестом» – Х) и обведите другой ответ.
В 20- необходимо выстроить правильную последовательность. 
В 21 задании нужно дать полный развернутый ответ.

При  необходимости  можно  пользоваться  черновиком.  Записи  в  черновике 
проверяться  и  оцениваться  не  будут.  При  выполнении  работы  нельзя  пользоваться 
учебниками, справочными материалами, электронными устройствами.

Выполнять задания можно в любом порядке, главное – правильно решить как можно 
больше заданий. Советуем Вам для экономии времени пропускать задание, которое не 
удаётся  выполнить  сразу,  и  переходить  к  следующему.  Если  после  выполнения  всей 
работы у Вас останется время, можно будет вернуться к пропущенным заданиям.

10. Текст работы: прилагается, распечатывается на листах формата А4 с двух сторон.

1. Какому  понятию  соответствует  определение  –  «Состояние  защищенности 
жизненно  важных  интересов  личности,  общества  и  государства  от  внутренних  и 
внешних угроз»:

А) Безопасность;
Б) Жизненно важные 
интересы; В) Угроза 
безопасности.

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, 
удовлетворение  которых  надежно  обеспечивает  существование  и  возможности 
прогрессивного развития личности, общества и государства»:

А) Безопасность;
Б) Жизненно важные 
интересы; В) Угроза 
безопасности.

3.Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая это:

А) Опасность;
Б) Опасное явление;
В) Экстремальная ситуация.

4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов 
для населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это:

А) Опасность;
Б) Опасное явление;
В) Опасная ситуация.



5. Опасное  техногенное  явление,  происходящее  по  конструктивным, 
производственным,  тех-  нологическим  или  эксплуатационным  причинам,  при 
котором происходят повреждения и разрушения машин, механизмов, транспортных 
средств, зданий и сооружений, но без гибели людей это:

А) Авария;
Б) Катастрофа;
В) Чрезвычайная ситуация.

6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению 
повседневного  уклада  жизни  значительных  групп  людей,  уничтожению 
материальных ценностей, нередко к человеческим жертвам это:

А) Авария;
Б) Катастрофа;
В) Стихийное бедствие.

7. Какие  ситуации  относятся  к  чрезвычайным  ситуациям  техногенного 
характера?

А) Терроризм;

Б) Пожары;

В) Землетрясение;

Г) Наркомания;

Д) Взрывы;

Е) Лесные пожары.

8. Какие  ситуации  относятся  к  чрезвычайным  ситуациям  социального 
характера?

А) Терроризм;

Б) Пожары;

В) Землетрясение;

Г) Наркомания;

Д) Взрывы;

Е) Лесные пожары.

9. К стихийным бедствиям не относятся:

А) Аварии;

Б) Сели;

В) Оползни;

Г) Снежные лавины;

Д) Терроризм;

Е) Эпизоотии.

10. Система  постоянного  наблюдения  за  явлениями,  процессами, 
происходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для 
человека и среды его обитания – это:

А) Мониторинг;
Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций;
В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций.

11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей 
дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это:

А) Общая эвакуация;
Б) Частичная эвакуация; 
В) Рассредоточение.



12.Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового 
скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в 
толпу?

А) Изучать правила безопасного 
поведения; Б) Приготовить 
мобильный телефон;
В) Заранее наметить пути возможного отхода.

13.Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство?

А) Позвать друзей и развернуть вместе;
Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или 
любому должностному лицу;
В) Ничего не предпринимать.

14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились 
вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила 
безопасного поведения. Какое из них является ошибочным?

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 
выполняйте все их требования;
Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь 
попасть в их число; В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы 
сообщить о своем местонахождении.

15. Главная опасность толпы в условиях ЧС

А) Паника, чреватая разрушениями;
Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 
В) Воровство.

16. Систему, созданную в России для предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций, называют:

А) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 
Б) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС;
В) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
17. Кто в образовательном учреждении является начальником ГО?
А)директор школы
Б)один из заместителей директора
В)лицо, назначенное приказом директора школы
18. Назовите «лишний» уровень РСЧС:
А) Федеральный
Б) Территориальный 
В) Местный
Г) Районный

19. Назовите закон, в России определяющий правовые и организационные нормы в 
области защиты от чрезвычайных ситуаций:

А) закон РФ «О безопасности»;

Б) Федеральный закон «Об обороне»;

В) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера»;

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне».



20. Назовите последовательность оказания первой медицинской помощи 
при алкогольном отравлении.
А)Промыть желудок
Б)Положить на голову холодный компресс



В)Дать понюхать ватку, смоченную в 
нашатырном спирте Г)Уложить на бок и 
очистить дыхательные пути

21. В чрезвычайной ситуации МЧС может осуществить 
эвакуацию населения. В чём заключается сущность эвакуации? 
Предположите, в какой конкретной ситуации может быть 
проведена заблаговременная эвакуация, а в какой – 
экстренная.

Ответ  

Оценочный  тест 8 класс

Тест №1 «Землетрясения»

1. Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ.

а) подземные удары и колебания поверхности Земли;

б) область возникновения подземного удара;

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.

2. Основными причинами землетрясений являются:

а) волновые колебания в скальных породах;

б) строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;

в)  сдвиг  в  скальных породах  земной  коры,  разлом,  вдоль  которого  один скальный 
массив с огромной силой трется о другой;

г) вулканические проявления в земной коре.

3. Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях являются:

а) неконтролируемые действия людей в результате паники;

б) отсутствие защитных сооружений (убежищ);

в) затопление;

г) разрушение и падение конструкций зданий;

д) отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания;

е)  пожары,  вызванные  утечкой  газа  из  поврежденных  труб,  и  замыканием 
электролиний;

ж) падение тяжелых предметов в квартире;

з) отсутствие средств пожаротушения.

4. Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления:

а) резкое изменение погодных условий;

б) голубоватое свечение внутренней поверхности домов;

в) искрение близко расположенных (но не соприкасающихся) электрических проводов;



г) самовоспламенение и самовозгорание горючих веществ и материалов;

д) запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось;

е) выпадение обильных осадков в виде дождя или снега;

ж) вспышки в виде рассеянного света зарниц.

 

5.  Выберите меры безопасности,  которые должны принять заблаговременно жители 
сейсмоопасных районов для снижения ущерба от землетрясений:

а) знать, где и как отключать электричество, газ и воду в квартире, подъезде, доме;

б)  определить  наиболее  безопасные места  в  квартире,  в  которых можно переждать 
толчки;

в) забить окна, заделать проемы и отверстия в строительных конструкциях квартиры;

г) провести герметизацию помещений;

д) заранее подготовить самые необходимые вещи на случай эвакуации и хранить их в 
месте, известном всем членам семьи;

е) заранее закрепить мебель, чтобы она не могла упасть во время толчков;

ж) пройти предварительную регистрацию в пунктах эвакуации;

з)  вынести  ненужные вещи и  предметы в  коридор,  на  лестничную клетку,  балкон, 
лоджию;

и) хранить емкости с легковоспламеняющимися веществами и препаратами бытовой 
химии так, чтобы они не могли упасть и разбиться при колебании здания;

к) заранее сделать дубликаты ключей от квартиры, дома;

л) не загромождать вещами вход в квартиру, коридоры и лестничные площадки.

6.  Выберите  из  перечисленных  мест  наиболее  подходящие  для  укрытия  в  здании 
(помещении)  при землетрясении.  Объясните,  почему эти места  считаются наиболее 
безопасными:

а) места внутри шкафов, комодов, гардеробов;

б) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями;

в) места у колонн;

г) места под подоконником;

д) углы, образованные внутренними перегородками;

е) вентиляционные шахты и короба;

ж) проемы в капитальных внутренних стенах;

з) балконы и лоджии;

и) углы, образованные капитальными внутренними стенами;

к) места внутри кладовок и встроенных шкафов;



л) дверные проемы.

7. Вы находитесь в школе. Идет урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный 
по  школе  и  сообщил,  что  по  радио  передано  сообщение  о  приближающемся 
землетрясении.  Определите  ваши дальнейшие действия  и  укажите  их  в  логической 
последовательности:

а) отключить электричество;

б) забить окна;

в) попытаться быстро покинуть здание школы и поехать (пойти) домой;

г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы; д) занять место вдали от зданий и 
линий электропередач.

8. Вы находитесь дома один. К вам забежал сосед и сообщил, что вот-вот ожидается 
землетрясение. Определите ваши

дальнейшие действия и установите их очередность:

а) закрыть окна и двери;

б) отключить электричество;

в) перекрыть газ и воду;

г) позвонить родителям на работу,  предупредить о землетрясении и договориться о 
месте встречи;

д) потушить огонь в печи;

е) быстро собрать необходимые документы, запас продуктов питания и воды;

ж) перейти в подвальное помещение или защитное сооружение;

з) покинуть дом, занять место вдали от зданий и линий электропередач.

9. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете делать? 
Найдите правильный ответ:

а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме;

б) вбежать в ближайшее здание и укрыться;

в) занять место вдали от зданий и линий электропередач.

10.  Вы  находитесь  дома.  Неожиданно  почувствовали  толчки,  дребезжание  стекла, 
посуды. Времени, чтобы выбежать из дома нет. Определите, что вы будете делать и в 
какой последовательности:

а) отключить электричество, газ, воду;

б) занять безопасное место в проеме дверей;

в) позвонить в аварийную службу;

г) занять место у окна;

д) отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть.



Тест № 2

«Оползни, сели, обвалы и лавины»

1. Какова основная причина образования: оползней:

а) вулканическая деятельность;

б) сдвиг горных пород;

в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там 
разрушительную работу;

г) осадки в виде дождя или снега.

2. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы 
называется:

а) обвалом;

б) селем;

в) оползнем;

г) лавиной.

3. Выберите из предложенных вариантов причины образования селей:

а) подвижки земной коры или землетрясения;

б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях;

в) лесные и торфяные пожары;

г) естественный процесс разрушения гор;

д) извержение вулканов;

е) прямое воздействие солнечных лучей на ледники;

ж) хозяйственная деятельность человека.

4. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, 
дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это:

а) камнепад;

б) оползень;

в) обвал.

5. Основной причиной крупных обвалов является:

а) таяние ледников;

б) землетрясения;

в) ураганы;

г) наводнения.

6. Быстро, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым 
склонам гор называется:



а) снежной бурей;

б) селем;

в) обвалом;

г) лавиной.

7. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин 
являются:

а) волновые колебания в скальных породах;

б) раскаленные лавовые потоки;

в) удары движущихся масс горных пород;

г) взрывная волна;

д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного 
пространства.

8. Перечислите, к каким последствиям приводят оползни, сели, обвалы и снежные 
лавины? Выберите правильные ответы:

а) перекрытие русел рек и изменение ландшафта;

б) изменение климата и погодных условий;

в) гибель людей и животных;

г) лесные пожары;

д) разрушение зданий и сооружений;

е) сокрытие толщами пород населенных пунктов, объектов народного хозяйства, 
сельскохозяйственных и лесных угодий;

ж) извержение вулканов.

9. Назовите наиболее безопасные места в случае схода оползней, селей, обвалов, лавин. 
Объясните, почему эти места считают наиболее безопасными:

а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны;

б) ущелья и выемки между горами;

в) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного 
направления;

г) долины между гор с селе - и лавиноопасными участками;

д) большие деревья с толстыми стволами;

е) склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому процессу;

ж) большие камни, за которыми можно укрыться.

10. Вы проживаете в селеопасном районе. Находясь дома, услышали по радио 
сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут. Выберите из предлагаемых 
вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:



а) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении;

б) выйдете из здания и направитесь в безопасное место;

в) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия;

г) закроете все двери, окна;

д) предупредите соседей об угрозе селя;

е) будете выходить на склон горы, находящийся на селебезопасном направлении;

ж) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину;

з) укроетесь в погребе.

Итоговый тест по ОБЖ. 9 класс

1. Как классифицируются взрывы в зависимости от среды, в которой они происходят?

А) осколочные, шумовые, разрушительные

Б) подземные, наземные, воздушные, подводные, надводные

В) поверхностные, внешние, внутренние

Г) ядерные, с выбросом АХОВ, с выбросом СДЯВ

2. Как классифицируются пожары по внешним признакам горения?

А) поверхностные и глубокие

Б) подземные, надземные

В) наружные и внутренние, открытые и скрытые

Г) 1,2,3,4 степени тяжести

3. Как правило, пожар в здании имеет три стадии развития. Какие?:

А) начальная стадия, стадия разгорания, завершающая стадия

Б) стадия воспламенения, стадия разгорания, стадия горения

В) стадия разгорания, стадия горения, стадия выжигания

Г) начальная стадия, вторичная стадия, стадия горения

4. Сколько степеней химической опасности на промышленных объектах?

А) 1 Б) 2 В) 3 Г) 4

5. Что такое ХОО?

А) хранение окисленного октана

Б) химически опасное оружие

В) химически опасный объект

Г) ничего из перечисленного



6. Что такое ВПХР?

А) военный полигон хранения реактивов

Б) войсковой прибор химической разведки

В) войсковой прибор химической регулировки

7. Источники ионизирующего излучения бывают:

А) слабыми, средними, сильными, повышенной опасности

Б) электрическими, статическими, волновыми

В) животного и техногенного происхождения

Г) естественные и искусственные

8. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который 
характерен для пожара:

А) открытый огонь

Б) разрушение зданий из-за смещения поверхностных слоев земли

В) ударная волна

Г) осколочные поля

9. К радиационно опасным объектам относят:

А) предприятия по изготовлению ядерного топлива

Б) предприятия по изготовлению АХОВ

В) космические станции

Г) ничего из перечисленного

10. Определите по внешним признакам вид пожара. Из окон здания идет дым, видно 
пламя.

А) беглый.

Б) наружный

В) сильный

Г) затухающий

11. Из чего состоит прибор ДП-24?

А) Корпус, насос, набор ампул для определения веществ, фильтр

Б) Корпус, зарядное устройство, индивидуальные дозиметрические приборы

В) Корпус, шкала измерения частоты излучения, щуп, головной телефон

Г) Корпус, стержни с содержанием мельчайших частиц урана, зарядное устройство

12. Что необходимо делать, когда Вы услышали предупредительный сигнал 
«Внимание всем!»?

А) Собрать запас продуктов на 3 дня, документы и следовать на пункт эвакуации



Б) Включить радиоприемник, телевизор и слушать дальнейшие указания

В) Провести герметизацию помещения

Г) Продолжать повседневные дела

13. Сколько зон действия взрывов?

А) 1

Б) 2

В) 3

Г) 4

14. Что из этого относится к средствам защиты кожи?

А) Респиратор

Б) АИ-2

В) ОЗК

Г) ГП-7

15. Какие вещества определяет капсула с красной точкой и полоской ВПХР?

А) Синильная кислота, фосген

Б) Зарин, заман

В) Иприт

Г) Ничего из перечисленного

16. Что обозначает аббревиатура ПДК?

А) Питание диоксидом кислорода

Б) Противогаз детский кислотостойкий

В) Предельно допустимая концентрация

Г) Предел использования оборудования

17. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите тот, который 
характерен для взрыва:

А) высокая температура

Б) осколочные поля

В) волна прорыва

Г) сильная загазованность местности

18. Что из этого относится к ЧС техногенного характера?

А) Гроза

Б) Лесные пожары

В) Ураганы



Г) Аварии с выбросом АХОВ

19. Порядок проведения искусственной вентиляции легких способом «рот в рот»

20. Порядок оказания ПМП при пищевом отравлении:

Критерии оценки:

«отлично» - 20-17 правильных ответов

«хорошо» - 16-14 правильных ответов

«удовлетворительно» - 13-11 правильных ответов
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