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INOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
OBIIAS XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUYHOM JTEATEJIbHOCTH «(I1IOJIBUKHBIE UI'PhI»

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpOUHOH esTenbHOCTH «[loABMKHBIE UTPBI I 00yJaromuxcs 1-4 KaccoB Ha ypOBHE HAYaIBHOTO
ob1rero oOpa3oBaHus COCTaBJIeHA HA OCHOBE TpeOOBaHMIt K pe3yJIbTaTaM OCBOSHUS MPOTpaMMbl HA9aJIbHOTO 00111er0 00pa3oBaHuUs
®denepalIbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEeIBLHOTO CTaHAApTa HaYaIbHOTO 0011ero oopazoBanus (nanee — ®I'OC HOO), a Takxke
OpUEHTUPOBAHA Ha LieJIeBbIe MPUOPUTETHI, CHOpMyTHpOBaHHbBIE B (efepanbHON pabouelt mporpaMmme BOCIIUTAHUS.

I[aHHaSI nmporpamMmma CHOpTI/IBHO—OSZ{OpOBHTCJ’IBHOﬁ HAITPaBJICHHOCTH BKJIIIOYACT B ceOs 3HaHUA, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIC OPUCHTUPBI U
HOPMBI ITOBEACHM, 06€CHC‘~II/IBaIOHII/I€ COXPAaHCHUA U YKPCIIJIICHUC (1)I/ISI/I‘ICCKOFO N IICUXHUYECKOTO 3J0POBbA. COI[Cp)KaHI/Ie JACATCIIBHOCTHU
HaITpaBJICHO Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie Yy IIKOJIbHUKOB aKTUBHCTKOMU KYJbTYPbI 310POBbA, CBSI3aHHOM C 3aHATHSMU CIIOpTOM U npennonarafomeﬁ:

1. I/IHTepec K CIIOPTY U 03JO0POBJICHUIO, HOTpe6HOCTB B CUCTCMATUUCCKHUX 3aHATHUAX CIIOPTOM, PETYJIAPHOM Yy4aCTHU B CIIOPTUBHBIX
COpPECBHOBAHHUAX, CTPEMIICHHIO IMTOKA3bIBATh KaAK MOXKHO 0oJiee BBICOKHE CIHOPTUBHBIC PE3YJIbTAThI.

2. 3HaHuA B 00J1aCTH 0300POBJICHUA, CHOpTHBHOfI IIOATOTOBKHU U OpraHU3alu CIIOPTUBHBIX COpCBHOBaHI/Iﬁ.

3. YMeHue UCII0Ib30BaTh 3TH 3HAHUS JJIsA Bq)(beKTHBHOﬁ OopraHnu3aluun CHOpTHBHOfI MOATOTOBKH, YCIICHIHOTO BBICTYIIJICHUSA
B COPCBHOBAHUX.

4. CiopTHBHBII 00pa3 )KU3HHU, IPETYCMATPUBAIONINI aKTUBHBIE 3aHATHSI CIIOPTOM M PETYJISIPHOE YYaCTHE B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX.

[Tporpamma pazpaboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX (PU3HOIOTHUECKUX 0COOCHHOCTeH 00ydaromuxcs. Crnenuduka TpeHHPOBOYHOTO
nporiecca 0a3upyercs Ha HATMIUH CEHCUTUBHBIX (4yBCTBUTEILHBIX ) TIEPHUOIOB PA3BUTHS (PU3NICCKUX KaueCTB. BmecTe ¢ TeM BHUMaHHE
yAENseTCs] BOCIUTAHUIO TeX (PU3MUECKUX KaueCTB, KOTOPHIE B TOM UJIM MHOM BO3PacTe aKTUBHO HE Pa3BUBAIOTCS. Ba)KHBIM B 3aHATHSIX 0OIIei
(U3UYECKON MOATOTOBKH SIBJIIETCS COOTIOCHIE COPAa3MEPHOCTH B Pa3BUTUH TE€X Ka4eCTB, B OCHOBE KOTOPBIX JICXKAT pa3HbIe PU3UOIOTUICCKUE
MEXaHU3MBbI (BBIHOCIIUBOCTh, CKOPOCTh, cuiia). Llenpio JaHHOH mporpaMMBl SIBIISIETCS CO3/IaHue YCIOBHM /IS 03JOPOBIICHUS U (PUZNYECKOTO
Pa3BUTHS TIOJIPACTAOIIETO TTOKOJICHUS, COBEPIICHCTBOBAHIE HEOOXOIUMBIX (PM3HMUECKUX KAYeCTB U CBA3AHHBIX C HUMH CIIOCOOHOCTEH.

[EJIA U3YYEHUSA KYPCA BHEYPOUHOM JIEATEJIbHOCTH «I1OJABUKHBIE UTPbI»

Iesas nporpaMmbl: co3laHie HanOoee OJIAarONpUsATHBIX YCIOBUH 1Sl (OPMHUPOBAHUS y MIIAIIMX IIKOJIBHUKOB OTHOIICHHS K 3J0POBOMY
o0pa3y KU3HU Kak K OJHOMY W3 IIaBHBIX MyTeW B JJOCTHKEHHUH yCIeXa.
3anaum:

- YKpeIUISATHh 3/I0POBBE YYAIIUXCsI, TPUOOMIATh UX K 3aHATHAM (PU3MUYECKON KyJIbTYpPOU M 3I0POBOMY 00pa3zy >KM3HH, COICHCTBOBATH



TrapMOHUYECKOMY, PH3NUECKOMY Pa3BUTHIO;
- 00yuaTh )KU3HECHHO Ba)KHBIM JBUTaTEIbHBIM YMEHHSM U HaBbIKAM;
- BOCHMTHIBATh AMCUUIIMHUPOBAHHOCTD, 100POKEIATENbHOE OTHOLIEHUE K OJJHOKJIACCHUKaM, (OpMUPOBATH
KOMMYHHMKAaTUBHBIE KOMIIETEHIUH.
Peanuszanus nporpammsl OCyIIECTBIISIETCS TIOCPEACTBOM JIBUTATEIBbHOM I€ATEIBHOCTH C 00IIepa3BUBAIOIIEH HalpaBIeHHOCThIO. B
npoliecce OBJIaIeHHs 3TON AEATEIBHOCTBIO Y MIIAIIINX HIKOJIbHUKOB HE TOJIBKO COBEPIIEHCTBYIOTCS (PU3NYECKHE KaueCcTBa, HO U aKTUBHO
pa3BHUBAIOTCSI CO3HAHUE, MBIIINIEHUE, TBOPUYECKASI CAMOCTOSATEIbHOCTD.

MECTO KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH «I1OJABUKHBIE UTPHI» B OBPA3OBATEJIbHOM ITPOT'PAMME

[TporpamMmMa BHEYpOUHOI tesaTenbHOCTH «[10IBIKHBIE UTPEI apecoBaHa 00YJarOIIMMCS Ha4aIbHOU IIKOJIBI ¥ paccunTana Ha 4 roxa (1—
4 KJacchl).
[Iporpamma paccuutana Ha 33 yaca B roj B | kiacce ¢ mpoBefeHUeM 3aHsaTuil 1 pa3 B Henento, Ha 34 daca B roj — Bo 2—4 kiaccax.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM AEATEJBbHOCTH «I1OJIBUKHBIE UTPbI»

Copep:xaHue onpeenseTcs BO3paCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH MJIQAIINX IIKOJIBHUKOB. B mporpamMmMe mpemycMaTpuBaeTcs onpe/ieeHHas
MOCJIEIOBATEILHOCTh MPOXOXKAEHUS TeM. DOPMBI OpraHU3alUK 3aHATHH BHEYPOUHOU NEITEIHOCTH TIPH peaan3anuu nporpaMmbl «I101BHKHBIE UTPBI»
OCHOBaHbI Ha WHANBHUIYaIbHOH, MTAPHOMW, TPYMIIOBOI 1 MaccoBoii paboTax. [Ipu opranusamuu 3aHsATHIA 110 MPOTrpaMMe BHEYPOUHON AESITENEHOCTH
WCIIOJIB3YIOTCS UTPBI M 3cTaEeThl C 2JIEMEHTaMH JIETKON aTJIETUKH, THMHACTHKHU, CIOPTUBHBIX UTP. [loABMKHBIE UTPHI HA MaTepHalie JETKOU aTieTuku (Oer,
MPBIKKH, METaHKE); TIOJIBUKHBIE UTPBI HA MaTepuaie TMMHACTUKHI C OCHOBAaMHU aKpoOaTUKH (TIPOCTEHIINE BUABI IOCTPOSHUH U MEPECTPOCHUIA, YIIPAKHEHUS
B PAaBHOBECHH, HECJIOKHBIE aKpOOATHUUECKHE YIIPAKHEHU ); TIOIBI)KHBIC UTPHI HA MaTepHalie CIOPTUBHBIX UTP ((yTOOm, 6ackeTOO0M).

1 KUIACC
Paznen 1. Beenenue. IlpaBuiia 6e3onacHocTy ¥ NpoPHIAKTHKA TPAaBMATH3MA.

Tema 1. BBO,HHBIﬁ HHCTPYKTAXK 110 TCXHUKHU 0€30IacHOCTH Ha 3aHATHIX BHCypO‘IHOfI JACATCIIbHOCTBIO. 3HadyeHne IMMOABUIKHBIX HUI'P AJIA 310POBOI'O 06p8,33
JKHU3HU.

HpaBI/ma 0e30I1acHOr0 MOBCACHHUA B MCCTax MPOBCACHUA ITOABHUKHBIX UTP. 3HadecHUE MMOABWXKHBIX UT'P HJIA 3JOPOBOTO o6pa3a JKU3HU.

Paznen 2. Urpel ¢ 6erom (o01mepa3BuBaoniie Urpbl, CIOPTUBHbIE YaChI).
Tema 1. Komniekce ynpaxunennii OPY na mecre. Urpsi
"®urypsi", "Bonku, 3aiibl, 1ucel", "Menseasy. Tema 2.
Komnueke ynpa:xknennit OPY B nBmxenun. Urpsr "Y
MenBens Bo 6opy", "Becensie pakers”, "Kpacku", "benbie
Mmensenn'.
Tema 3. KoMmruiekce yrpaxxHEHH ¢ IPeIMETaMH.
Urper "Canku", "lumikwy, sxxexyau, opexu", "Y nepxu oopyd”, "[lycroe mecto".

Tema 4. Komniekc ynpaxxHeHuil B Kpyre.
Urpst "OTtranait ueit ronoc?", "Kapacu u llyku", "I'ycu - nebenu".
Pazpnen 3. Urpsl ¢ Madom.
Tema 1. UcTopusi BO3HUKHOBeHHs UIP ¢ Ms4oM. CoBeplIeHCTBOBAHUE KOOpAUHAa MU ABH:KeHM. [TepexaTnl Msya.
Kommiekc OPY ¢ msauoM «Mstunk». Urpa «Msa o nomy», "I'ycenuna".



Tema 2. PazButue riazomepa u yyBcrBa paccrosinus. Ilepenaua msiua. Meranue msiua «Kro merkuii?» Urpa «Metko B neab». Urpa «berynsl n
MeTaTe .

Tema 3. YkpenieHue 0CHOBHbIX MbIIIEYHBIX IPYIIT; MBI PYK H IJ1€4€BOr0 mosica.

Urpa «llepenaua msya B konoHHax». Urpa «I'oHka Msauen».

Tema 4. O0yueHne OpocaHuI0, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u j10BJIs1 MsI4a.

Hrpa «Msu coceny». Urpa «IlogsukHas nemiby.
Tema S. YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIII; MBILII] PYK U IUIEYEBOr0 1osica, paboTa ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHU.
Urpa "OxotHuku u ytku", "Ilepenan canuce".

Paspnen 4. Urpsl ¢ NpbIKKAME (€O CKAKAJIKAMM)
Tema 1. [IpodpuiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € IPABUJIAMM JIBIXaHHUS BO BpeMsi IPbIKKOB.

[TocnenoBarenbHOCTH 00yueHUs npbbkkaM. Urpa «lIpeiratomuye BOpOOIIIKI.
Tema 2. Kommieke OPY «Ckakanouka».
Urpa "llerymunbie 6ou". Urpa "Kenrypy".
Tema 3. KoMIuieke ynpakxHeHuil ¢ AJTMHHOM ckakaJakoil. Urpa «Yaouka». Urpa «JIsarymara u manis».
Tema 4. Kommizeke OPY ¢ KOPOTKHMH CKaAKAJIKAMH.
Urpa «3epkainoy.
Tema 5. Kommneke OPY co ckakankoi «JIyunkm».
Hrpa «Bplie HOKKH OT 3eMJIN».

Paznen S. Urpbl MaJ10ii NOJABUKHOCTH (MTPbl HA pa3BUTHE BHUMAHMSL, JJIS1 IOATOTOBKH K CTPOIO, it GOPMHUPOBAHMS NPABUJIBLHOM OCAHKH)
Tema 1. [IpaBusIbHAA OCAaHKA U €€ 3HAYEHUE /1JIs1 310POBbS U XOPOLIeH y4eObl.
Kommiekc cienmanbbIx ynpaxHeHui «PoBHas crimHay. Urpa «KpacHsri, 3enensiity. Urpa « Anemuanctsy. Mrpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPyT».

Tema 2. KoMniekc ynpaxxHeHUH ¢ MelIOYKaMH.

Urpa «Passequukn». Urpa «Iloe3n». Urpa «IlocTtpoenue B mepeHry».

Tema 3. YipakxHeHuUs AJ1 UCIIPABIIEHUS HAPYILIEHUH OCAaHKU U IJIOCKOCTOIHS.
Urpa «Jletaet — He netaeT».



Pa3zgea 6. HapoaHbie urpol.
Tema 1. Hapoanbie MTpPbI — 0CHOBA UTPOBOIi KYJIbTYPbI.

Ponp 1 MecTo urpsl B xu3HM mroqiel. PasyunBanne nHapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a».

Tema 2. PazyunBaHue HAPOAHBIX UIP.

Urpa "Uexapna". Urpa «Kanun — 6an -6a». rpa «3070Tbie BOPOTa».
Pazgen 7. 3umuue 3a6aBb1

Tema 1. 3akajiMBaHue M ero BJIUSTHHE HA OPTaHU3M.
ITepBas nomorup npu oomMopoxeHnu. Urpa «CkaTbiBaHUE LLIAPOBY.

Tema 2. Komniekc ynpaxnenuii Ha koopauHauuo. Urpa «Caanomuctbi», Urpa «I'oHKH cHe:KHbIX KOMOBY». Urpa «['oHkH caHOK».
Tema 3. Kommiiekc ynpaxuneHnid Ha pasButue Ob1cTpoThl. Mrpa «Yepenaxu».

Pasnen 8. Dcradernt
Tema 1. 3HaKOMCTBO ¢ NPaBWJIaMHU NPOBeieHUs IcTadeT.
[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. DcTadeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Tema 2. Dcradera ¢ npeameTamu (Ms4aMu, oOpydamHu, cKkakajikamu). beroBeie sctadersi.
Tema 3. Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOrO U IMHAMUYECKOro paBHoBecHs. [loBTOpeHue

2 KJjace

Paszpnen 1. Urpel Ha pa3BuTHE BHUMAHMS, MbILLJICHUS, BOOOpakeHus1, pedu (64)
Tema 1. Urpsl Ha BHUMaHue «Kitace, cMUpPHO», «3a duiakkaMm».
3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMU HANpaBJICHUSAMHU pabOThl Ha 3aHATUAX U 000pynoBaHHEM. MHCTpyKTaxK MO MpaBHiaM TEXHUKU Oe30macHOCTH. [ MMHacTHuYecKue
HIOCTPOEHHUS, pa3MbIKaHUs, GUrypHas MapiuupoBka. dopma opranusanuu: Urpsl, 6ecena, MyJIbTUMEIUIHAS IPE3EHTALHA.

Tema 2. Urpol Ha pa3BuTHE BHUMaHKUs M naMATH: «Kapauku — BeJiMKaHbl», «3alI0OMHH NOPSA0K»

Kommiekc cienmanbHbIX yrnpakHeHuit «Posuas cnmna». Urpa «3anomuu nopsaok». Urpa «Kapnuku u Benukansl»y npaBuia urp. @opma nposeaeHus: decena,



UTPBI.

Tema 3. Urpsl Ha pa3BUTHE TAMATH.

Urpa «Ha nHoBoe mectoy». Urpa «Jlabupunty. Urpa « Umu 6e3octanoBouHO». Dopma opraHu3anuu: 6ecena, mpocMOTp BHICOCIOKETA, UTPHI.
Tema 4. VIrpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHHS.

Kommnekc urp Ha pazsutue Boodbpaxenus «mmoctpupyem cTumiok», «Onpeaenum Urpyuky». @opma opraHuzaiyn: Urpbl

Tema S . Urpsl Ha pa3BUTHE NAMATH.

Kowmmrexc HUI'p HA PAa3BUTUC ITAMATH «3armoMHHu MOPsAO0K», ((Xy,I[O}KHI/IK», «Bce IIOMHIO», «Mope BOJIHYCTCS. d)opMa OpraHu3aluu:urpbl

Tema 6. Urpsl Ha pa3BuTHE MBILJICHUS] U PEeYH.

Urpa «cxmroun nmumraee». Ha uto 3To moxoxke? @opma opranuzanuu: 6ecena, IpoCMOTp MyJIbTUMETUHHON MPEe3eHTAINH, UTPa.

Pa3nea 2. Hapoanbie urpsi (64)
Tema 1: Pycckasi HapoaHas urpa «Y Measeasi Bo 60py», «I'opesikm».
VcTopus uzyueHust 1 opraHu3aliy urp. 3HaMeHUTbIE cOOMpaTeNn U OpraHu3aTopsl urp. Mirposas repmunosnorusi. PasyunBanue HapoaHbIX UTP «Y MeaABes
BO O0opy», «l'openkuy. dopma opraHuzaiuu: 6ecemaa, COpeBHOBAHUS.

Tema 2: Pycckue HapoaHble UTPbI: «3aiika», «lIpbiranue ¢ nepeBA3aHHbIMH HOTAMM.
Pa3yunBanue HapoaHsix urp. Urpa «3aiika». CopeBHOBaHUE «IIPBLKKHU C NEPEBSA3aHHBIMU HOramuy. Gopma OpraHu3aluu: UTrpbl, CODEBHOBAHUS.

Tema 3: Pycckasi Hapoanasi urpa «['openaxknw», «Hacenka u KopuryH».
Pa3zyunBanune HaponHoi urpsl «Hacenka u kopuryn». PaBHomepHsbiii Oer. UepenoBanue xop0b1 U Oera. [Ipeojonenne Manbix npenstctBuil. Pasurue

BBIHOCIMBOCTH. [IpaBuiia urpel. @opMa opraHuzaluu: Urpsbl.

Tema 4: Pycckasi HapoaHasi urpa «Kot u Mbimb» «JIokOMOTHBY.

[TonBukHBIE UTPHI. MeTaHNE Maloro Ms4a B TOPU3OHTAIBHYIO U BEPTHKAIBHYIO 11e)b. MeTaHne HaOuBHOTO Ma4a. Dctadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO- CHUITOBBIX
cniocoOHocTel. PopMa OpraHU3aINK: CAMOCTOATENBHBIE UTPHI, dcTadera.

Tema 5. Pycckasi HapoaHasi urpa «bosbmoii M1, «YKpOTHTEJb 3Bepei».

PaBHOMepHbIi Oer. UepenoBanue xoap0bl U 6era I[Ipeomonenue mansix npensrctBuil. PazButue BeiHOCIMBOCTH. Mrpbl Ocradersl. PazButue ckopocTHO-
CUJIOBBIX criocoOHOcTel. PopMa opraHu3aliu: CaMOCTOATEIbHBIE UTPBI, ICTadeTa.



Tema 6. Pycckasi HapoaHasi urpa « Yaap no BepeBouKe».

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. PazyunBanue urpsl «Y nap mo BepeBouke». dopMa opraHu3aliiu: urpa, COpeBHOBaHUE.
Paszgea 3. [loaBu:xHbie urpsl (144)
Tema 1. Urpa c 3s1iemenTamu OPY «Kouka, 10poxkka, konHa»,«KocMOHABTBI».
O6mepa3BuBaroriue Urpsl. [loasmwkHbie urpsl. Urpel-pa3zouBku. Pa3zBuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. DOopMa opraHu3aIuu: MOABHKHBIC UTPHI.
Tema 2.CocTaBiieHHe yIPaKHEHUI sl YTPeHHell THMHACTHKHU. JcTadeTsl ¢ 00pyyamm.
VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IiedeBoro nosica. Urpa «Pak msarurca Hazan». Urpa «Ckoperit noe3ny. Pazmunka. ['mMHacTuka.
[IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS MPU MPOBeAeHUU dcTadeT. Ictadersl ¢ o0pyuyamu. @opMa OpraHU3aIil: UTPHI, BECENIBIE CTAPThHI

Tema 3. becena «5 cuiabHBI, JOBKHUI, OBICTPBIIY. IcTadeThl ¢ 0acKeTOOJIbHBIM MAYOM.

CriocoObl JACJICHHUA Ha KOMAaH/bI. Cynranku. ITonBuxHBIC BCTa(beTBI. PaszButue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. CDopMa OpraHu3anuu: 6606,[[3., HI'PBL.

Tema 4. Urpa ¢ Ma4om «OXOTHHKH H YTKH», «COBYIIKa».
Kommnieke OPY ¢ msuom. Urpa «OxotHukY U yTkn». Urpa «CoBymika». @opma opraHu3aluu: UTPbl ¢ MSIUOM.

Tema 5. Becéiible cTapThI CO CKAKAJIKOI.

Kommekc IMMOABUIKHBIX HUI'P CO CKaKaJIKOM. HpaBI/IJ'Ia 10 TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH IIpu MPOBCACHUU UI'D C IPBIKKAMH.
HpO(l)I/IJIaKTI/IKa JETCKOI'0 TpaBMaTHU3Ma. Pa3zButne KOOpAWHaAIUH ,Z[BPI)I(GHPII;'I B IIPBIKKAX CO CKaKaJIKOM. d)opMa opraHu3alvn: BECEJIbIC CTAPTHI.

Tema 6. Urpa «He 1aBaii Ma4 BoAsilieMYy», «3aiilibl B Oropoje».
OO0ydeHnne OpocaHHio, METAHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. bpocku u mosis mstga. bpocku u moBist msiua. Mrpa «He mait Msa Bogsmiemy». Urpa «3aifiipl B oropoie».

dopMa OpraHu3alyu: UTPbl, COPEBHOBAHUS
Tema 7.YnpaxxHenus Ha popmupoBaHue NpaBUiIbLHOM ocaHKU. Urpa «Bouak Bo pBy».

VYpakHeHus Ui UCIIpaBlIeHUs HapylleHU ocaHku U miockocronus. Urpa «Crpexo3s». Urpa «Hemnuonsl ckakainku». PaBHomepHslil Oer. UepenoBanue
xoab05b1 U Oera Ilpeononenue mansix npensrctBuil. Pazsurue BeiHocauBocTy. Urpa «Boik Bo pBy». @opMa OpraHu3aliui: Urpel



Tema 8. Urpa ¢ npbiikkaMu «[IonpbIryHYUKH-BOPOOYIIKIW», «[IPBIKKM 10 MOJ0CKAM)).

CoepiieHcTBOBaHME KoopanHanuu apmwkeHuil. Urpa « Ionpsirynunku-opoOsimkmy. Urpa «[Ipebkxku mo nmonockamy. GopmMa opraHu3aivu: Urpbl

Tema 9. Urpsl Ha cBeskeM Bo3ayxe «/IBa Mopo3a», «MeTko B HeJab».

PaBHOMepHbIil Oer. YepenoBanue xoas0b1 u 6era Ilpeononenune Manbix npenstcTBuil. Passutue BeiHOCHMBOCTU. Urpel Octadersl. Pa3Butre ckopocTHO-
CHJIOBBIX criocoOHocTel. PazyunBanue urpel «/IBa Moposzay , «MeTko B 11enb» @opMa opraHu3aliiii: Urpbl Ha CBEXKEM BO3IyXeE.

Tema 10.9cTadeTnl ¢ CAHKAMH H JBIKAMH.

3akanuBaHME U €ro BIMSAHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro moBeeHus pU KaTaHUM Ha caHKaxX. MHCTpyKTax 1o TexHuke 6€30MacHOCTU. JCTadeTsl.
dopma opraHu3alu: UrPpsl, CIOPTUBHBIE CTAPETHI.

Tema 11. Urpsl Ha apbkax «buatimony.
Urpa «buatnon». Ilpasuna urpsl. CopeBHoBaHus. @opma opraHu3aiuu: Urpbl, COpEBHOBAHMUSL.

Tema 12.Urpsi 3umoii: «OxoTa HA KYpoOnaToK».

Ocradera ¢ nepeHockoi nmpeameToB. PasyunBanue urpsl «Oxota Ha Kyponatok». dopma opraHu3auu: Urpbl, HOJBUKHBIE ICTA(ETHI.

Tema 13.Urpa «Ilepemena mec» Urpa «Ynouka», «boi meryxos».

Ocraderta ¢ nepeHockoit npeametoB. [lonBuxkHbie UTphl. DcTadeTsl. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX clTOCOOHOCTEH. 3uMHueE 3a0aBbl. Dopma
OopraHu3alvu Urpbl, 3SMMHUC 3a0aBEI
Tema 14.Urpa «Cajku ¢ MSI40M».

[TonBuxHBIE Urpsl. MeTaHNe MaJIOro MsA4ya B FTOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO Liejb. Becenble ctapThl. JIoBIIs U nepegaya mMs4a B IBUKeHUU. Benenue Ha
MeCTe IIPaBOM U JIEBOU PYKOU B IBMKEHUH. bpocku B nens. Gopma opraHu3anuy: OJBUKHBIE UTPBI

Pa3nes 4. CnopTtuBHbie HTPBI(24)

Tema 1. ®yt60:7. [IpaBun Ge30macHOro NOBEACHHUS HA CIIOPTUBHOM IUIOMIAIKE BO BpeMsl IPOBeeHUs UTPHI. MrpoBsie mpaBmia. OTpaboTka UTPOBBIX
npuemoB. Urpa. ®opMa opraHuzaiuu: Urpsbl, 1€Hb 3I0POBBSL.



Pa3zgea 4. CnopTuBHbIe Npa3aHuKu(44)

Tema 1: CiopTuBHbBIH npa3aHuk. PazyunBanue urpel «lIpsiraii Beiiie u apyxHee». Becenbie craptol. [logBukHbie UTpbl. MeTaHUe Maioro mMsda B
TOPU3OHTAJIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO 11eTb. Becenblie crapthl. JIoBis U nepenaya Msiya B ABMKEHUU. Benenne Ha MecTe paBoil v IeBOM PYKOM B JIBHIKEHHH.
Bbpocku B nenb. @opMa opraHusaiu: Urpbl, BECENbIE CTAPTHI.

Tema 2: OnumMnuiicKkue Urpbl.

[ToaBuxHubIe UTphl. Pa3BuTHE TI1a30Mepa, BHIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH. dopma opraHu3alfK: UTPhI, BECENIIE CTAPTHI.

Tema 3: Boablnye roHKH.

[TonBukHbie urpel. Pa3BuTHe riazomepa, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHOocTel. dopma opraHu3aiuu: Urpbl, BECEJIbIE CTAPTHI.

Tema 4: CiopTuBHBII NpasagHUK «PecTHBAJb NOABU/KHBIC HTPBI».

CamocrostenbHble Urpsl. [loaBmkHble UTpsl. Pa3Butue roazoMepa, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX cltocoOHOCTel. PDopMma OpraHu3alyu: Urpbl, BECeNble
CTapThI.

3 kJaace

Hrpsi ¢ 6erom (S4)

Teopus: [IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTU. 3HaUeHHe Oera B )KU3HU YEJIOBEKA M KHUBOTHBIX. JIydIlHe JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIHI.
ITpakTueckue 3aHATHSA:

Kommnexc OPY st ykperienust Ml Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «YemnHoky.

Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « DWiinH U NTaLIKNA»

Komnnekc OYP B nnxenun. Urpa «IIstaamkn ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie narHamkm». Urpa «Kpyrosble narHamkm»

Komnnexkc OPY B kononHe 1o ogHoMy B iBrmkeHud. rpa «Kpyroseie nsatHamkmy. Urpa«JloByiiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT ABoUX» Urpsl ¢
Ms4OM (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH NP UTPe C MAYOM. PasydnBaHue CUMTANIOK.

[IpakTuueckue 3anstus:Kommiexke OPY ¢ manbimu msiguamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun

CTaBUTH»

Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue msua» Mrpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii mstuy.



Kommnexc OPY ¢ nabuHbME Msiuamu. Mrpa «Bwi0eii msa u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropom.

Komniekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka mstaeii». Urpa «Ilonagu B nenwsy». Urpa «Pycckas nanta» Urpel ¢ npspkkamu (S5 4acoB)
Teopus. IIpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH NP UIPE C MPbLKKaMHU. J[JIsl 4ero 4esoBeKy BaXKHO YMETh MPbIraTh.

Bunb! npelkkoB. PasydnBanue CUUTANIOK.

[TpakTHueckue 3aHATHUS:

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxkok».

Komnniekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymeky». Urpa «Jlomankmy.

Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a IpbDKKN».

Kommnuexke OPY. Urpa « Cojixa Ha ogHoli Hore». Urpa «KTo nepBblii?».

Hrpb1 maJioii moaABMKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIHHOCTD.
IIpakTrueckue 3aHATUA
Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netuty». Urpa «3anpenienHoe neuwxenue». Urpa «llepemena mecty.

Kommexke OPY ny1s mpaBriIbHOM ocaHkH, pasyunBanue cuutaiok. Mrpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpupoit netyx»
Kommniekc OPY. Urpa «Momnuankax». Urpa «Konedko».
Kommnexc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect» 3umnue 3a06aBbl (4 yacoB)

Teopus. [IpaBuna TexHukn 6e30macHOCTH 3UMOK. OCTOPOXKHO Jiea. 3araiku ¥ MOCIOBUIIH 0 3uMe. becena o 3akanmBaHuu.
IIpakTHueckue 3aHATHS:

Urpa «Ctpoum KpenocTb.

Urpa «B3siTiue CHEXHOTO TOPOJKAY.

Urpa «JlenuM cHEroBHKa».

Hrpa «MeTKoH CTpeoK».

Acradertsl (5 yacoB)

Teopust. 3nauenue ciosa scradera. PazonBanne pasHbIME crIOcO0aMH KOMaH T Ha TPYTIITHIL.
[IpakTHyeckue 3aHATHUS:
Ocraders! « [lepenan — canuce», «Msa cpennemy», «IlapanrrorucTsy, «Ckakanka nog HoramMm», « Taukay.



Ocradera «YemHounsnii 6ery», «I1o memnoukey», «Bei30B HOMEPOBY, «Jlopoxkkn», «Illapuk B TOKKE.

Ocradera «Benepko ¢ Bopoit», «Karu 6onpiioit Mstd Biepenu ceds», «Hutku HamaTsiBaTh», «Ilepenaua msua B kooHHe», «Iloe3my. Hapomasie urpsl (5 yaco)

Teopus. MarepuanpHas ¥ TyXOBHas UrpoBasi KyJpTypa. Opranusanus 1 IPpOBEICHUE UTP HA Mpa3JHUKaX.
IIpakTrueckue 3aHATH:

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "I'openkn".
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - nebeam»
PazyuuBanue Hapogusix urp. Mrpa « Motajismunsn

Pa3zyuuBanue napoannix urp. Urpa "Muienu"
4xaacce

Hrpsi ¢ 6erom (5 4).
Tema 1.Teopus. IIpaBuna Th npu npoBeaeHun moaBMXHBIX Urp. CrnocoOwl AeneHus Ha KomaH[bl. [loBTOpeHne

cuntayok. [IpakTnueckue 3aHATHS:
Tema 2.Kommiexkc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memouex».

Tema 3.Kommexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckast nanra
Tema 4.Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsarauke». Urpa «JIoBkue pedstay.

Tema S.Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilsataamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm.

Hrpsbi ¢ mssuoMm (5 1)

Tema 1.Teopus. [IpaBuiia 6e30nacHOro MOBEIEHUS ¢ MSYOM B MECTax MpoBeeHHs MoABMKHbBIX UTp. MHCcTpykTax no Th.Crnioco6s! nepenaun Msya;
nepedpocka Ma4ell Ipyr Apyry B IIEpEHrax.

Tema 2.Kommnexkc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msa B nuentper». Urpa «Msa cpegHemy».
Tema 3.Kommiekc OPY ¢ 6oxpmmmu msigyamu. Urpa «Msia — cocemy». Urpa « OXOTHUKI.

Tema 4.Kommieke OPY ¢ mHabuBHbIME Mstuamu. Mrpa «Otragaii, kto opocwm» Mrpa «3amuiaii BOpoTay.



Tema 5.Kommnexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasuknas nenb». Urpa «O6ronu Mau». Urpa «Msu B LIeHTpe».
Hrpsi ¢ nperekkamu (5 4).

Tema l.TeOpI/I}I. HpaBI/IJ'Ia 0€30I1aCHOTO MOBEACHHA B MCCTaxX MPOBCACHUA ITOABUIKHBIX UTP. Hpoq)HHaKTHKa ACTCKOI'O TpaBMaTuU3Ma. PaBy‘{I/IBaHI/Ie CUHUTAJIOK.

Tema 2.Kommiiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiiisl B oropoae».
Tema 3.Kommnexc OPY. Urpa «Illumiky, xemynu, opexu». Mrpa «Oenbie MeaBeImn».
Tema 4.Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

Tema 5.Kommexkc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa
«KankaHb.

HUrpsl masnoi mogBHKHOCTH (5 4).

Tema 1.Teopusi. [IpaBuiia 6e30macHOr0 MOBEIEHHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOIBMKHBIX UTp. MHCcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm amns nposeneHus
urp. [IpakTnueckue 3aHATHA:

Tema 2.Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto manmemie 6pocut?». Urpa «Uto nsmenunocs?». Urpa

«Haiinn npeamer».
Tema 3.Kommnexc OPY nHa mecte. Urpa «Cymait curnam». Urpa «Yranait, kro ato?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

Tema 4.Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
Tema 5. Kommuiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CaioBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4).

Tema 1.Teopus. [IpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS PU KaTaHUH HA JIBIKAX, CAHKAX.

Tema 2.Uuctpykrax no Th. [loBTopeHre nonepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B IBMXKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

Tema 3.Urpa «CHexkoM 1o mauay». Urpa «Ilycroe mecto.
Tema 4.Urpa «Kto nansme» (Ha nbpkax). Urpa «BbeICTphIN JBDKHUK.

Acradetsl (5 4).



Tema 1.Teopusi. [IpaBuiia 6e30nmacHOro noBeneHus npu mnposeaeHuu 3crader. Mucrpykrax nmo Th. CrocoOsl aenenus Ha koMaHabl. [IoBTOpeHHe cuuTaIoK.

Tema 2.3ctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUSHHOM JTMHUNY, C TOCTaBAaHHEM MOJBIXKHOTO Ms4a, «KTo mepBeIii?», scTadera napamu.
Tema 3.Octadera c 1azaHueM U nepeae3aHreM, JIMHEHHas C MPBIKKaMH, C 0€TOM BOKPYT THMHACTHUECKOW CKaMEHKH, «BepeBOYKa MO HOTaMM.
Tema 4-5. Dcradera ¢ npeameramMu (CKaKalKH, MS4d, 0OpyUH)
Hrpa majioit nogBuxKHOCTH (5 4).

Tema 1.Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEIEHUS B MECTaxX MPOBEACHHS MOIBMKHBIX UTp. MHCTpyKTax no Th. PazyunBanue pudm ams nposeneHus
Urp.

Tema 2. Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto naneme 6pocut?». Urpa «HUro usmenninocs?». Urpa «Haiian npeamer».

Tema 3. Kommieke OPY Ha mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragaii, kto 310?». Urpa «Tounslit Tenerpady.

Tema 4. Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmoaarenny». Urpa «Kto Touneey.

Tema S5.Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanne 6e3 kaptel». Hrpa
«CagoBHUK.

Hapopnsbie urpsi (5 4)

Tema 1.Teopus. Tpaguionssle HapoHble Tpa3aHUKK. KanengapHele HapoHble pa3aHuku. Kiaccudukanus
HapOIHBIX UID.

Tema 2.PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Kopoy nouts".

Tema 3.Pa3zyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "ManeunHa - koneunHa'.
Tema 4.PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuryn".

Tema 5.PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

Tema 1.Muctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIIa>XKHOT'O X0/1a, TOBOPOTA B
JIBHKEHUH U TOpMOXKeHue. [IpakTnyeckue 3aHATHA:
Tema 2. Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».

Tema 3. Urpa «Ilycroe mecTo.



Tema 4. Urpa «Kto nanbiiey» (Ha JIbDKax).

Tema S. Urpa «bsicTpslii
JBIKHUK.

Acradetsl (5 4).

Tema 1.Teopus. [IpaBuiia 6e30nacHOro noeneHus npu nposeaeHnu scrader. Mucrpykrax nmo Th. CrnocoOwl aeneHus Ha koMaHabl. [IoBTOpeHne cuuTaiok.

Tema 2.3ctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUYCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAaHHEM MOJBIXKHOTO Msva, «KTo nmepBbIii?», scTadera napamu.
Tema 3. Ocradera ¢ na3aHueM U nepesne3aHueM, JMHEHHas ¢ IPbDKKAMHU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHUYECKON CKaMEMKH, «BepeBOYKaA M0/ HOTaMI.
Tema 4. Dcradera ¢ npeqmeTamu (CKaKaJIKi, MI4d, 00py4n)

Hrpa majioit nogBukHOCTH (5 4).

Tema 1.Teopus. [IpaBuiia 6e30nacHOro MOBEIEHU B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBMKHBIX UTp. MHCTpykTax no Th. PazyunBanue pudm amns nposeneHus
urp.

Tema 2.Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto maneie 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa
«Hanau npeamer».

Tema 3.Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranaii, kro ato?». Urpa«Tounslii Tenerpady.
Tema 4.Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Hesugumku». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
Tema 5. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CamoBHUKY.

Hapopansbie urpsi (5 4)

Tema 1.Teopus. Tpaguionssie HapoHble Tpa3aHUKK. KanengapHeie HapoaHble pa3aHuku. Kiaccudukanus
HapOIHBIX UID.

Tema 2.Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Kopoy nouts".
Tema 3.PazyunBanuie HapoaHbIX urp. Mrpa "ManeuuHna - kojgeynHa'.
Tema 4.PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn".

Tema 5.PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".



INTIAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATDBI

JIMHHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JIMYHOCTHBIE PE3yIbTaThl OCBOECHUS NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JesiTeabHOCTH «I1oABMKHBIE UTPBD» Ha YPOBHE HA4aJIbHOTO 0OIIEro 0Opa3oBaHus
JIOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE YYEOHOM M BOCIIUTATENILHOM IEATEIBHOCTH B COOTBETCTBUHU C TPAAUIIMOHHBIMUA POCCUNCKUMU COLIMOKYJIBTYPHBIMHU U TyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIMU LIEHHOCTSIMH, IPUHATHIMHU B 00II[ECTBE MPAaBWIAMU M HOPMaMH MOBEJIEHHS U CIIOCOOCTBYIOT MPOIIeCCaM CaMOIIO3HAHHUS, CAMOBOCITUTAHUS
camopa3BUTHsA, GOPMUPOBAHUS BHYTPEHHEN MO3UIIMH JTUYHOCTH.

B pesynbrare u3ydeHus GU3NUecKoil KyJIbTyphbl HA YPOBHE HAaYaJILHOTO 00IIEro o0pazoBaHus y oOydaromierocs OyayT copMUpOBaHbI CIEAYIOLIHNE
JMYHOCTHBIE Pe3ybTaThI:

CTaHOBJIEHUE LIEHHOCTHOT'O OTHOIICHHUS K UICTOPUH U PA3BUTHIO (PU3NYECKOM KYJIBTYpbl HapoZ0B Poccuu, oco3HaHMe ee CBSI3U C TPYI0BOU JAEATEIbHOCTHIO
U YKpPETJICHHUEM 3/10POBbsI YEJIOBEKa;

(opMHIpOBaHKE HPABCTBEHHO-3THUECKUX HOPM MOBEACHUS U MIPABUI MEXIIMYHOCTHOTO OOLICHHUSI BO BPEMsI ITOJIBUKHBIX UTP U CHOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHM, BHIIOJHEHHS] COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aJlaHUM;

MIPOSIBJICHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K CONIEPHUKAM BO BPEMSI COPEBHOBATEIHLHOM JIEATEILHOCTH, CTPEMIIEHHE OKA3bIBATh MEPBYIO MOMOIIb IIPH
TpaBMax M ymuoax;

YBOKUTEIHFHOE OTHOLICHHE K COACPIKAHUIO HAIIMOHATIBHBIX MOJBM)KHBIX UT'P, STHOKYJIBTYPHBIM (popMam M BUIaM COPEBHOBATEIILHON JESATEIbHOCTH;

cTpemiieHHe K (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3JI0POBBSI, COOJIIOICHUIO MPABHII 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

MIPOSIBJIICHUE MHTEPEca K UCCIIEOBAHUIO MHIMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN (PU3NUECKOT0 Pa3sBUTHA U (PU3UUECKOM MOITOTOBICHHOCTH, BIUSHUS 3aHATUI
(bU3UIECKOM KyIbTYPOU U CIIOPTOM Ha UX TTOKA3aTEelH.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrare uzydeHust Kkypca BHEypOUHOU eaTenbHOCTH «[10BM)KHBIE UTPBI» Ha ypOBHE HavaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus y o0ydaromerocs OyayT
c(hOpMHUPOBAHKI IO3HABATEIFHbIC YHUBEPCATbHBIC YUEOHbIE NeHCTBUS, KOMMYHHUKATUBHBIE YHUBEPCAIbHbBIE YU€OHBIE JEHCTBYS, PETYISTUBHBIE YHUBEPCAIIbHbIE
yqe6HLIe HeﬁCTBHﬂ, COBMECCTHAA ACATCIBHOCTD.

1 KIIACC
ITo oxonyanuu 1 kiacca y oOyuatorerocst OyayT coOpMUpPOBaHbI CIEIyIOIIUE YHUBEPCAIbHBIE yueOHbIe AEHCTBUS:
Ilo3naBaTenbHbIE YHHBepcaJIbHbIe YUeOHbIe JeiCTBUS
Ba3oBble 1oruyeckne M Uccjie0BaTeIbCKHUeE 1 CTBHA:
HaXOJUTh 00IME U OTJINYUTENIbHbIE IPU3HAKU B MIEPEIBUKEHUSAX YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX;
yCTaHaBJIMBATh CBSI3b MEXKAY OBITOBBIMU JIBKEHUSMU JPEBHUX JIIOJCH U PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMHI U3 COBPEMEHHBIX BUIOB CIIOPTA;
CPaBHMBATh CIIOCOOBI MEPEIBUKEHUS X0Ab00H 1 6eroM, HAXOIUTh MEXTy HUMHU OOLINE U OTINYUTEIbHbIE TPU3HAKY;
BBISIBIISAITH MPU3HAKY NIPABUIBHON M HENPABUIBHOM OCAHKH, IPUBOJUTH BOZMOXKHBIE IPUYHMHBI €€ HApYIIEHHH.



KoMMmyHHKaTHBHBIE YHHBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eiicTBUS
OO0menne:
BOCIIPOU3BOANTH Ha3BaHUs pa3yurBaeMbIX (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN U UX UCXOIHBIE TIOJ0KEHHUS;
BBICKA3bIBaTh MHEHHE O IOJOXHUTEIbHOM BIUSHHUU 3aHATHHA (PU3UUECKOM KyJbTYpOH, OLIEHMBATh BIMSHHE I'MIMEHHYECKHX INPOLEAYyp Ha yKpeIuleHue
310pPOBbB;
YIpaBJIATh SMOLUSAMHU BO BpeMs 3aHATUH (pU3MUecKOW KyJIbTYpOH M MpOBENEHMs MOABMKHBIX WUIp, COONIONATh MpaBHJIa MOBEIEHUS U IMOJIOKUTEIBHO
OTHOCHTBCS K 3aMEYaHUAM JPYTUX 00y4arOlmuXCs U yUUTENs,
00Cy»X/1aTh MpaBUJia MPOBEJICHHSI TOIBUKHBIX UTP, 00O0OCHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTD OIpEesICHUs T00eAnTENeH.
PerysiTuBHBIC YHUBEpCAJIbHbIC y4eOHbIE 1eiCTBHUA
Camoopranusanusi ¥ CAMOKOHTPOJIb:
BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI (PU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsi/iKy, YIIPa)KHEHUH 10 NPO(QHUIaKTUKE HAPYIIEHUS U KOPPEKIIUN OCAHKH;
BBITIOJIHATH YU€OHBIE 3a1aHUS 110 00YYEHUIO HOBBIM (DU3UYECKUM YNPAKHEHHSIM U Pa3BUTHIO (U3UUECKUX KAYECTB;
IPOSIBIIATh YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K YYaCTHUKAM COBMECTHOM UIPOBOM M COPEBHOBATENIBHOM JEATEIBHOCTH.

2 KJIACC
[To oxoHuanuu 2 kjacca y o0yuaromerocst 0yayT copMUpPOBaHBI CIEAYIONINE YHUBEPCATbHBIC YUeOHBIC IEHCTBUS:
Ilo3HaBaTebHbIE YHHBEPCAIbHBbIE YUeOHbIE TeliCTBHUS
ba3oBble Jiornyeckne U Ucciaea0BaTeIbCKUE eiiCTBUS:
XapaKTCPU30BaTh MOHATUC (((1)I/I3I/ILICCKI/I€ KadycCTBa», Ha3bIBATh (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IC KaueCTBa U ONPCACIIATh UX OTIIMNYUTCIIbHBIC IIPU3HAKHU,
MMOHUMATh CBSA3b MEXK/Y 3aKaIMBAIOIIMMHU MPOLEAYPaMH U YKPETIIEHUEM 37I0POBbS;
BBIABJIATH OTJIMYUTCIIBHBIC ITPU3HAKN ynpa)KHeHI/Iﬁ Ha Pa3sBUTHUC PA3HBIX (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX KaueCTB, IPUBOJAUTL ITPUMCPBI U ACMOHCTPHUPOBATH UX BBINIOJIHCHHUC,
000011aTh 3HAHUSI, TOJIYYCHHbIE B MPAKTUYECKOM e TEIbHOCTH, COCTABISATh MHAUBHIyalIbHbIE KOMITJIEKCHI YIPaXXHEHUH (PU3KYyIBbTMUHYTOK U yTPEHHEH
3apsi/IKM, YIIPaKHEHUH Ha MPO(QUIIAKTUKY HApYIICHUS OCAHKH;
BECTH HaOJIOICHUS 32 U3MEHEHUSIMH TToKa3aTenei Gpu3nyeckoro pa3BuTus U (PU3MYECKUX Ka4eCTB, POBOAUTH MPOLEAYPHI HX U3MEPEHHSL.

KoMMmyHHKaTHBHBIE YHHBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eiicTBUS
OO0menne:
OOBSACHATh Ha3HAUEHUE YIPAKHEHUH yTpeHHEeH 3apsaIKkd, MPUBOAUTH COOTBETCTBYIOIIME MPUMEPHI €€ MOJOKUTEIBHOTO BIMSHUS Ha OpPraHU3M
oOyuyaromuxcs (B mpejenax U3y4eHHOr0);
HCIIOJHATH POJIb KallUTaHA U CYAbH B NOJIBM)KHBIX UTPaX, ApIYMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBATh CYKJIEHUS O CBOMX JECHCTBUSIX U MIPUHATHIX PEIICHUSX;
BBITIOJTHATH HEOOJIbIIINE COOOIEHHUSI 10 UICTOPUH BOSHUKHOBEHHUS MOJIBUKHBIX UTP M CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, MJIAHUPOBAHUIO PEKUMA JIHS, CII0Oco0am
M3MEpEeHus MoKazaresell PU3NUECKOro pa3BUTHA U PU3NUECKOM MOrOTOBICHHOCTH.

PeryasiTUBHbIe YHHMBepCAJIbHbIe YUeOHbIE 1eiiCTBUS
CamMoopranu3anusi 1 CaMOKOHTPOJIb:



coOIoAaTh MpaBuiia MOBEICHUS Ha YPOKaX (PU3MUECKOM KyIbTYphI C yUETOM UX Y4eOHOTO COJepKaHMs, HAXOIUTh B HUX Pa3Iu4us (JErKoaTIeTUYECKuE,
TMMHACTUYECKUE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHS JBDKHOW U TUIaBaTEIbHON MOJTOTOBKOM);

BBITIOJIHATH y4eOHbIE 3aJJaHHs 10 OCBOCHUIO HOBBIX (PM3MUECKUX YIMPAKHEHUH M PA3BUTHIO (U3NUYECKUX KAYECTB B COOTBETCTBHM C YKa3aHHSIMHU U
3aMEYaHUSIMU YUUTEIIS;

B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM B IMPOLIECCE BBIMOJHEHHS y4eOHBIX 3a/JaHuil, COONIONATh KyJbTYpYy OOIIEHHUS U YBaXXHTEIHHOTO OOpamieHus K
JIPYTUM 00yJaroIuMCsT;

KOHTPOJUPOBATH COOTBETCTBUC ABUI'ATCIIbHBIX HCﬁCTBHI}'I npaBujiaM HNOABWIKHBIX UTP, NPOABIIATE SMOUIMOHAIBHYIO CACPKAHHOCTD ITPU BOSHMKHOBCHHUU
OILIMOOK.

3 KJIACC
ITo okonuanuu 3 Kiacca y o0yyatromierocst 0yayT c(hopMHUPOBaHbI CIIEAYIOIINE YHUBEPCAIbHbIE YIeOHbIE ICHCTBHS:
Ilo3HaBaTeIbHbIE yHHBePCAJIbHbIE YUeOHbIE AeiicTBUSA
Ba3oBble Jornyeckue u Hccae10BaTeIbCKHE 1eHCTBUSA:
NOHUMATh UCTOPHUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTHUS (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH C TPYAOBBIMH JEHCTBUSMH, IPUBOJUTH MPUMEPHI YIIPAKHEHUN APEBHUX JIOJEH B
COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;
OOBSICHATH TIOHATHE «JI0O3UPOBKA HATPY3KW», TPABWIBHO MPUMEHSTH CIIOCOOBI €€ PETYJIMPOBAHUS Ha 3aHATUSIX (PU3NIECKOM KYJIbTYpOH;
MTOHUMATh BIUSHHUE JABIXaTEIbHON U 3pUTEIIbHOW THMHACTHKH Ha MPEIYTPEXKICHHE PA3BUTHS YTOMIICHHS TIPU BBITOJHEHHH (PU3NIECKUX U YMCTBEHHBIX
Harpys3ox;
00001IaTh 3HAHUS, TOJYYEHHBIE B TNPAKTHYECKOW NESATEIHHOCTH, BBINONHATH IMPaBHJa TOBEACHUS HA ypOKax (HU3WYECKOH KYyJBTYpHI, MPOBOIUTH
3aKaJIMBAIOIIKE POLEAYPbI, 3aHATHUS 110 MPEAYNPEKICHUIO HAPYIIEHUS] OCAaHKH;
BECTH HAOJIIOICHUS 32 TMHAMHUKOH ITOKa3aTesel PU3NUecKoro pa3BUTHA U PU3MUECKUX Ka4eCTB B TCUCHHE yUEOHOTO rojia, ONPENeIsITh X IPUPOCTHI 110
y4eOHBIM YETBEPTSIM (TpUMECTPaM).

KoMMyHuKaTUBHBbIE yHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eliCTBUA
Oo0menue:
OpPTaHU30BBIBATH COBMECTHBIC MMOABUKHBIE UT'PHI, MIPUHAMAThH B HIX aKTUBHOE y9acTHE C COOJIIOICHUEM TIPABIII M HOPM STUYECKOTO MTOBEICHHUS;
MPaBHWJIBHO HCIIOIH30BaTh CTPOEBbIE KOMAH/ Ibl, HA3BaHUSI YIPAXKHEHUI U CITIOCOOOB JIEATEIBHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOTO BBITIOJIHEHUS YUEOHBIX 3a/1aHU;
AKTUBHO yYacTBOBaTh B OOCYKJICHWU Y4eOHBIX 3aJaHU, aHAU3€ BBIMOJHCHUS (QU3MUYECKUX YMPAKHCHUA U TEXHUUECKUX JEHCTBUI M3 OCBAMBACMBIX
BUJIOB CIIOPTA,
BBITIOJHATh HEOOJBIIME COOOIIEHUS IO PEe3yJIbTaTaM BBIOJHEHUS YYEOHBIX 3aJaHWii, OPraHHU3AIMH U TPOBEICHUS CAMOCTOSTCIBHBIX 3aHATHMA
(hbU3UIECKOM KYJIBTYPOM.

PeryisiTuBHBIC YHUBEpCaJIbHbIC y4eOHbIE 1eiCTBHA
CamMoopranusanus ¥ CAaMOKOHTPOJIb:
KOHTPOJIMPOBATH BBINMOJHEHHE (PU3NUECKUX YIPAKHEHUI, KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE CPAaBHEHHUS C 3a/laHHBIMU 00pa3liamMuy;



BSaHMOHeﬁCTBOBaTI) CO CBEpCTHUKAMHU B ITPOLECCE yqe6H0171 u I/IFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH, KOHTPOJIHMPOBATE COOTBETCTBUEC BLIIIOJTHCHHUS UT'POBBIX HeﬁCTBHﬁ
InpaBHJIaM MMOJABUKHBIX UI'D,
OLCHUBATD CJIIOKHOCTb BOZHUKAIOIIUX UI'POBBIX 3a/ia4, IIpCAjIaraTb X COBMCCTHOC KOJUJICKTUBHOC PCIUICHUC.

4 KJIACC
[To oxonuannm 4 kacca y o0ydarorierocst OyayT copMUpPOBAHBI CIEAYIOIINE YHUBEPCATbHBIC YUeOHBIC ICHCTBUS:
Ilo3HaBaTeIbHBIE YHHBEPCATbHBIE YUeOHbIE el CTBHUS
Ba3oBble 1orHUecKkne U HCCJIEN0BATEIbCKIE TeHCTBHA:
CpaBHHBATH MMOKA3aTCJIM HHAWBHUYaJIbHOI'O (1)I/I3I/Iq€CKOFO Pa3BUTHA U (1)1/1314‘1601(0171 MMOATOTOBJICHHOCTHU C BO3pAaCTHBIMU CTaHAapTaMU, HAXOJUTb O6HII/I€ n
OTJIMYUTEIBHBIC OCOOCHHOCTH;
BBISBIISITH OTCTaBaHUE B PA3BUTHH (U3NUECKUX KAUYECTB OT BO3PACTHBIX CTAHAAPTOB, MPUBOAUTH IPUMEPHI (PU3HUYECKUX YIPAKHEHUN TI0 UX YCTPAHEHUIO;
00beUHATH (PU3NUYecKHe YIPaKHEHHUS 10 UX LeJIeBOMY NPeAHA3HAYEHHI0: HA NPOPUIAKTHKY HApPylIIeHUSI OCAHKH, PA3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI U
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHuKaTHUBHBbIE yHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eliCTBUA
Oomenue:
B3aI/IMOI[€I\/JICTBOBaTB C y‘-II/ITe.IIeM )41 O6y‘-IaIOIJ_II/IMI/IC5I, BOCHpOI/IBBOI[I/ITB paHee I/ISy‘IeHHBIﬁ MaTepI/IaJI 1 OTB€YAThb Ha BOHpOCbI B Hpouecce y‘ICGHOFO Jauajiora,
WCIIONIh30BaTh CIEIUAIbHBIC TEPMUHBI M TIOHSATHS B OOIIEHUU C YYUTEIEM M O0YYaIOMUMHUCS, TPUMEHSATh TEPMUHBI P O0YYCHUH HOBBIM (DHU3UUYECKUM
yIpaKHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3UUECKUX KaYECTB;
OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MIEPBYIO MOMOIIL BO BpeMsl 3aHATUN (PU3UUYECKOUN KYIBTYpOIl.

PerynasiTuBHbIe YHUBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eiicTBUS
Camoopranusanusi H CAMOKOHTPOJIb:
BBITIOJIHATh YKAa3aHUS YUUTEIIS, IPOSIBIATH aKTUBHOCTh U CAMOCTOSITEIbHOCTD MPHU BHITIOJIHEHUH YYCOHBIX 3aJaHUM;
CaMOCTOSITENILHO MPOBOUTH 3aHATHUS HA OCHOBE M3YYEHHOI'O MaTepuaja U ¢ y4eTOM COOCTBEHHBIX HHTEPECOB;
OIICHWBATh CBOM YCIIEXH B 3aHATHIX (PU3UUCCKOU KYJIbTYpPOU, MPOSBISATH CTPEMJICHHE K Pa3BUTHIO (PM3MUYSCKUX KAYECTB, BHITIOJHCHHIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii komraekca ['TO.

HNPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xonuy oOydenus B 1 kijacce oOyyaromuiicsi TOCTUTHET CIEIYIOIUX MPEAMETHBIX Pe3yJbTaTOB IO OTIACIBHBIM T€MaM IMPOrpaMMbl  BHEYpPOUHOI
nesitenbHOCTH «l1oIBUYKHBIE UTPBIY:

IPUBOJUTH IPUMEPHI OCHOBHBIX JHEBHBIX JI€JI U UX PACNIPEACICHUE B UHIANBUyAJIbHOM PEXUME JTHS;

co0Jro1aTh MpaBuiIa MOBEICHUS Ha YPOKax (PU3MUECKON KyJIbTYpPOr, IPUBOJUTH IPUMEPHI 110100pa OEXK/IbI U1 CAMOCTOSATEIIBHBIX 3aHSATHIA;



BBITOJIHATH YIPAXKHEHUS YTPEHHEH 3apsaaKu U GU3KYIbTMUHYTOK;

aHAJM3UPOBATh IPUYMHBI HAPYIICHUS! OCAaHKU U JIEMOHCTPHPOBATH YIPAKHEHHS 10 POPUIAKTUKE €€ HapyLICHNUS;

JI€MOHCTPHPOBATh IOCTPOCHHE U NIEPECTPOCHHUE U3 OJHOM ILIEPEHTH B JBE U B KOJOHHY IO OJIHOMY, BBINIOJIHATH X0A0Y U O€r ¢ paBHOMEPHOH U
M3MEHSIOIENCS CKOPOCTBIO TIEPEIBUKECHMUS,

JI€MOHCTPHPOBATh NEPEABHKEHHSI CTUIIN30BaHHBIM T’MMHACTHUECKUM 1IaroM U 0erom, NpbKKH Ha MECTE C TOBOPOTaMM B Pa3HbIE CTOPOHBI U B JUTMHY
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMU;

HepeIBUraThCs Ha JIbDKaX CTYHAIOIUM U CKOJIB3SIIMM 1IaroM (0e3 najiok);

UTpaTh B TIOJBIKHBIE UTPHI C 00IIepa3BUBAIOIICH HAPaBIEHHOCTHIO.

K koHI1y 00y4yeHus Bo 2 Ki1acce 00yqaroUuiicss JOCTUTHET CIeIYIOIUX IPEAMETHBIX pe3yJbTaToOB 110 OTAEIbHBIM TEMaM IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOI
nesTenbHOCTH «lloaBHXKHBIE UTPBI»:

JI€MOHCTPHPOBATH IPUMEPLI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAUECTB M BHICKA3bIBATH CBOE CYXkJI€HUE 00 UX CBSA3U C YKPEIJICHUEM 370POBbs U (PU3HUECKUM
pa3BUTHEM; U3MEPATH TIOKA3aTENN JITUHBI K MACCHI TeJa, (PU3NIECKUX KAaueCTB C MOMOIIBIO CIIEIMAIBHBIX TECTOBBIX YIIPaKHEHHI, BECTH HAOIIOIEHUS 32 UX
WU3MEHEHUSAMU;

BBITIOJIHATH OPOCKM MaJIoro (TEHHHUCHOTO) Msi4a B MHUILIEHb U3 Pa3HBIX MCXOIHBIX MOJIOKEHUH U Pa3HBIMH CIIOCO0aMU, IEMOHCTPHPOBATDH YIIPAKHEHHS B
noJ0pacbIBaHMM TMMHACTUYECKOI'0 Msiua IPaBOH U JIEBOM pyKoil, mepeOpacblBaHUM €r0 C PYKH Ha PYKY, epeKaThIBaHUIO;

JEMOHCTPUPOBATh TaHLIEBAJIbHBIM XOPOBOAHBIM 1lIal B COBMECTHOM IE€PEIBUKEHUY;

BBITOJIHATH NMPBIKKH 110 pa3MEeTKaM Ha pa3HOE PACCTOSHUE U C Pa3HOM aMIUIUTY/ION, B BBICOTY C MPSMOTo pasdera;

IIEpPEIBUraThCs Ha JIbDKAaX JBYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM XOI0M, CIIyCKAThCA € IIOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UTh MaJICHUEM;

OpPraHM30BbIBATh U UTPaTh B MOABM)KHBIE UTPhl HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAaYEeCTB, C UCIOJb30BAHUEM TEXHHUUECKHUX MPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX
urp;

BBITIOJIHATH YIPAXKHEHUS HAa Pa3BUTHE (PU3NUIECKUX KAYECTB.

K xonmy oOyuenus B 3 kiacce oOydwaromuiicss JOCTUTHET CIEAYIOIIUX IMPEIMETHBIX pPe3ysbTaToOB IO OTAEIbHBIM TeMaM IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU
nesTenbHOCTH «lloBrXKHBIE UTPBI»:

coOroAaTh MpaBuiia BO BPEMs BBHIIIOJHEHUS] THMHACTUUECKUX M aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUH, JIETKOATIETUYECKOM, JIbIKHOW, UTPOBOM U MJIaBaTEIbHON
HOJTOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATh NMPUMEPHI YIPAKHEHUI 00Iepa3BUBAIOIIEH, MOATOTOBUTEILHON M COPEBHOBATEIbHON HANpaBICHHOCTH, PAaCKpbIBATh UX LEJIEBOE
npeaHa3HaYeHUe Ha 3aHATUAX (PU3NYECKOHN KyIbTYpOii;

U3MEPATH YaCTOTY MyJIbCa U OMPEENATh PU3NUECKYIO Harpy3Ky IO €€ 3HAUEHHSIM C TIOMOIIBIO TaOJIMIBI CTAHJAPTHBIX HArpy30K;

BBINOJIHATH YIPAXKHEHUS bIXaTEJIbHON U 3pUTEIbHON TMMHACTUKU, OOBACHATh UX CBSA3b C IPEAYIPEKICHUEM MTOSIBIICHUS YTOMIICHHS;

BBITNOJIHATH IBUKEHHUE POTUBOXOJOM B KOJIOHHE IO OIHOMY, IEPECTPAUBATHCS U3 KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B KOJIOHHY 10 TPH Ha MECTE U B JIBUKCHUU;

BBITIOJIHATH XOABOY M0 TMMHACTUYECKOH CKaMeWKe C BBHICOKMM IMOJHHUMAaHHEM KOJIEH M M3MEHEHHEM IIOJIOKEHUS PYK, TIOBOPOTaMHU B MPABYIO U JIEBYIO
CTOPOHY, IBUr'aThCsl IPUCTABHBIM LIIATOM JIEBBIM U IIPAaBbIM OOKOM, CIMHOM BIIEpEN;

NepeIBUTaThCA 10 HIDKHEH JKepAd TMMHACTUYECKON CTEHKH MPHUCTAaBHBIM IIArOM B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOMMEHHBIM CHOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBATh PBDKKH YEPE3 CKaKaJIKy Ha ABYX HOraX U IONEPEMEHHO Ha IIPaBOil U JIEBOU HOTE;

JIEMOHCTPUPOBATh YIIPAKHEHUSI PUTMUYECKON TMMHACTUKH, IBUKEHHSI TAHLIEB T'aJION U MOJIbKA;



BBITIOJIHATH O€Tr ¢ MPeoI0JeHneM HeOObIINX MPEMATCTBUNA C pa3HONW CKOPOCTHIO, MPBIKKHU B JUIMHY ¢ pa30era ciocoOoM COrHyB HOT'H, OpOCKM HaOUBHOTO
Msiya U3 MOJIOXKEHUS CUJIS U CTOS;

MepeABUTaThCS Ha JIbIKAX OJJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM X0JIOM, CITyCKAThCs C TIOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTD ILTYTOM;

BBITIOJTHATH TEXHUYECKHE JCHCTBYS CIIOPTUBHBIX UTP: OackeTO0: (BeneHue 0ackeTOOMLHOrO Msiua Ha MECTE U JIBFDKEHUH ), BOJICHOOIT (TipueM Msi9a CHU3Y U
HIDKHSISL TIepeiaya B mapax), ¢pyroon (Beaenue GyTOONIBHOrO Msya 3MEHKOi);

BBITIOJTHSATH YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAaYECTB, JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEISX.

K konny obydenus B 4 kjacce oOydarolUiiCs TOCTUTHET CIEAYIOUIUX MPEIMETHBIX PE3yNbTaTOB MO OTAENIbHBIM T€MaM MpOoTrpaMMbl BHEYpPOUHOI
nesTeabHOCTH «[1oaBUKHBIE UTPBD:

00BsicHATH Ha3HaueHue komIuiekca ['TO u BBISBIATH €ro CBA3b C MOATOTOBKOM K TpyAYy U 3amuTe PonuHsr;

0CO3HaBaTh MOJOXKHUTEIbHOE BIMSHUE 3aHATUN (PU3MYECKOW MOATOTOBKOW HAa YKPEIUICHHE 37I0POBbs, Pa3BUTHE CEPACYHO-COCYIUCTON W JBIXaTeIbHOM
CHUCTEM;

MPUBOAUTH TPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (U3NYECKON HArpy3Kd MO IMyJIbCy NPH Pa3BUTHM (PU3NYECKUX KAuyeCTB: CHJIBI, OBICTPOTHI, BBHIHOCIHWBOCTU M
THOKOCTH;

MIPUBOAUTE IPUMEPHI OKa3aHMsI IEPBOM MOMOIIH ITPU TPaBMaX BO BPEMs CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH (PU3NUECKON KyIbTYpOH U CHOPTOM, XapaKTeprU30BaTh
MIPUYMHBI UX TOSIBICHUS Ha 3aHATUSIX TMMHACTUKOW U JIETKOM aTJIETUKOM, JIBDKHOM U IIaBATEIbHON OATOTOBKOM;

MIPOSABIISATH TOTOBHOCTh OKa3aTh MEPBYIO IOMOIIIb B CIIy4ae HEOOXOJUMOCTH;

JEMOHCTPHUPOBATh aKpoOaTHUYECKHE KOMOMHAILIMU U3 5—7 XOPOIIIO OCBOCHHBIX YIPAKHEHUH (C TOMOIIBIO YUUTENs);

JEMOHCTPHUPOBATh OMOPHBIN MPBIKOK Ye€pe3 THMHACTUYECKOI0 KO3J1a ¢ paz0era crocoOoM HanpbIrMBaHMS,

JEMOHCTPHUPOBAThH JBUKEHUA TaHLa «JIeTka-eHKka» B TpyNIOBOM MCIOJHEHUH MO MY3bIKaIbHOE COITPOBOKICHUE;

BBITOJIHATH NMPBIKOK B BBICOTY C pa3dera nepeniaruBaHueM;

BBITMOJIHATH METaHUE MAJIOTO (TEHHUCHOTO0) MsiYa Ha JalTbHOCTH;

JIEeMOHCTPHPOBATh NPOIIBIBAHNE YUeOHON AUCTAHLIMU KPOJIEM Ha I'PYy]IU MM KPOJIeM Ha CIHMHE (110 BHIOOPY 00yyaroerocs);

BBITNOJIHATH OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JIEHCTBUS CIOPTUBHBIX UIp 0ackeT00I1, BojIei0o0s u ¢pyTOO0II B yCIOBUSIX UTPOBOM JIESTEIHHOCTH;

BBITOJHATh YIPaXXHEHUS Ha pa3BUTHE (buznyeckux Ka4yecCTB, JEMOHCTPUPOBATh IIPUPOCTHI B ux MOKa3aTesX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHE 1
KJIIACC

Ne |Tema KonnuectBo dopma npoBeAeHUs JJieKTpOoHHbIe (HH(pPOBbIE)
n/n 4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE pecypchl

BBoaHBII HHCTPYKTAK MO0 TEXHUKH |2 Urpsl, 6ecena, https://codew ards.ru/https://uchi.ru/?-
1 0e301aCHOCTH Ha 3aHATHAX MYJIbTUMEIUIHAS https://resh.edu.ru
BHEYPOYHOIi 1eATeJIbHOCTHIO. NpEe3CHTAIHS.
3HaYeHUe MOABUKHBIX UI'P

17151 3]I0POBOT0 00pa3a *KU3HHU.
[IpaBuia 6e30macHOroO MOBEACHUS B
MECTax MPOBEJCHUS MO IBUKHBIX
urp. 3Hauenue MMOABUKHBIX UT'D JJIA
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU.

Kommuieke ynpaxuennii OPY 1 becena, urpsl. https:resh.edu
2 Ha MecTe.

Urpel "®@urypst", "Bonku, 3ai1el,
ymcer", "MeaBenby.

Komnuieke ynpaxuenuii OPY B 2 becena, mpocmotp https://codewards.ru/
3-4 JABUKCHUM. BUJICOCKOIKETA, UTPHL.
Urper "Y mensens Bo 6opy",
"Becensie pakerst”, "Kpacku",
"benbie measean".

Kommnuieke ynpa:kaenmii ¢ 1 Urper https://school.mos.ru/
5 npeaMeTaMH.

Urper "Canku", "[uiiku,
xenyau, opexu”, "Y nepxu
o6pyu", "IlycToe mecto".

Kommuekce ynpa:xxnennii B kpyre. |1 Urpst http://www.vaklass.ru/
6 Urpsr "Otragait ueit ronoc?",
"Kapacu u llyku", "T'ycu -
nebenu".

HcTopusi BOBHUKHOBEHHUS UTP € 1 becena, copeBHOBaHUs https://codew ards.ru/
7 mMsiuoM. CoBeplIeHCTBOBAHHE https://uchi.ru/?-



https://uchi.ru/?-
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://codewards.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29

KOOPAWHAIIUM IBUKEHUI.
IlepexaThbl Msya.

Kommirexke OPY ¢ MssuoMm
«Mstank». Urpa «Ms4 1o nomy»,
"T'ycenuna".

https://codewards.ru/

PasBurtue riiazomMepa u 4yBCTBa
paccrosinud. Ilepenaya msiya.

Wrpsl, copeBHOBaHUS.

Pa3ButHe riazoMmepa u 4yBcTBa
paccrosnus. Ilepenaua msaya.

ITonBuxHBIC HUI'PDHIL.

https://oblakoz.ru/

10

YkperieHue 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U
IJIe4eBOro 1nosica.

Urpa «llepenaua ma4ya B
KonoHHax». rpa «l'oHka Mauen».

Urpsl, acTadera.

https://resh.edu.ru https://uchi.ru/?-

11

O0yuyeHue OpocaHNI0, METAHUIO U
JIOBJIe Msiya B urpe. bpocku u
JIOBJISA Ms14a.

Urpa «Msu coceny». Urpa
«IToBM>KHASL LIETTBY.

Urpsl, acradera.

http://www.vaklass.ru/ https://resh.edu.ru/

12

YkpenieHue 0CHOBHbIX
MbIIIEYHbIX FPYII; MBI PYK U
IJIeYeBOro nosica, padora ¢
HAOMBHBIMHM MSTYAMH.

Urpa "OXOTHUKH U

ytku", "[lepenan

caauce'.

Hrpa, copeBHOBaHNE.

https://school.mos.ru/
http://www.vaklass.ru/

13

ITpodunakTuka 1eTCKOrO
TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
NPaBUJIAMH JAbIXaHHUs BO Bpemsi
NPbIKKOB.

[TocnenoBatenbHOCTh OOyUEHHS
npebkkam. Urpa «IIpeiraroniue
BOPOOBIIITKI.

IToaBuxHBIC HI'PBI.

http://www.myshared.ru/slide/182616/

https://codew

ards.ru/ https://codew

IIpopuiakTuka 1eTcKoro

HUrpsl, Becenbie cTapThl

https://resh.edu.ru/



https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://codewards.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://oblakoz.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/

14

TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C
NPaBUJIAMHU JAbIXaHUS BO BpeMsl
NPbIKKOB.

[TocnenoBaTeTbHOCTH OOYUICHUS
npepkkam. Urpa «IIpsiraromme
BOPOOBIIIKI.

http://www.vaklass.ru/

Kommiexkce OPY «Ckakajiouka.

becena, urpel.

https://foxford.ru/?

15 Urpa "llerymunbie 6ou". Urpa https://codew ards.ru/
"Kenrypy". https://codew
ards.ru/https://codewards.ru/
Komnuieke ynpasxHeHuii ¢ Urpsl ¢ Msayom. https://resh.edu.ru
16 AJUHHON CKAKAJIKOM. https://foxford.ru/?
Hrpa «¥Y nouka». Urpa «JIsarymara u
ATy
Kommuiexke OPY ¢ kopoTkumMu Becemnbie crapTol. https://foxford.ru/?
17 CKAKAJIKAMHU.
Urpa «3epkano».
Kommuiexke OPY co ckakajikoi Urps1, copeBHOBaHUS https://school.mos.ru/
18 «Jlyunkm».
Hrpa «Bple HOKKHU OT 3eMJIN».
IIpaBuibHas OCaHKa U Urpor https://school.mos.ru/
19 e€ 3HAUeHMe [JIs1
310pPOBbS U XOPOILLIEH
yu€0bl.
Kommieke cienanbHbIX
yrpaxHeHui «PoBHas cninHa». Urpa
«KpacHblii, 3eneHplit». Urpa
«AnbrmaucTh. Urpa «KT0
ObICTpee BCTAHET B KPyI».
Kommniekc ynpaskneHuii ¢ Urpsr https://resh.edu.ru
20 MeILIOYKaAMH. https://uchi.ru/?-

Urpa «Pazsemuukmn». Urpa «Iloe3my.
Hrpa «IlocTpoeHHE B IIEPEHTY».



https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://uchi.ru/?-

Komnuiekce ynpaxHeHuii ¢

I/Il"pbl Ha CBCKEM BO3AYXC.

http://www.vaklass.ru/

21 MelIOYKaMH. https://resh.edu.ru/
Urpa «Pa3senuuku». Urpa «Iloe3my.
Hrpa «IlocTpoeHHE B IIEPEHTY.
Ynpa:kHeHMs 11 MCIIPABJICHUSA OcradeTs https://school.mos.ru/
22 HApyUIeHUIl OCAHKH U http://www.vaklass.ru/
MJI0CKOCTOIHSI.
Urpa «JletaeT — He neTaeT».
Hapoaubie urpbl — ocHOBa Urpsl1, copeBHOBaHUS http://www.myshared.ru/slide/182616/
23 UI'POBOIi KYJIbTYpBI. https://codew
Posib 1 MeCTO UTPHI B )KU3HU JIIOCH. ards.ru/ https://codew
ards.ru/
PazyuuBaHue HAPOAHBIX UIP. Urpsl, moABHKHBIE https://resh.edu.ru/
24 Urpa "Uexapaa". Urpa «Kamuna — acTadeTsl. http://www.vaklass.ru/
6aH -0a». Urpa «3010TbIe BOPOTa».
3akajuBaHue U ero BIUsIHHE Urpsl, 3umMHHE 320aBbI https://foxford.ru/?
25 HA OPraHu3M. https://codew ards.ru/
[lepBast momoIis Ipu 0OMOPOKEHUH. https://codew ards.ru/
Urpa «CkaTtbiBaHHE 1IAPOBY. https://codew ards.ru/
Komiuiexc ynpaxHeHuii Ha ITonBuxkHBIE UIPBI
26 KOOpPMHALHIO. https://resh.edu.ru/
Urpa «Cnanomucte», Urpa «I'oHkn
CHEXHbBIX KOMOB». Urpa «['oHKH
CaHOK».
Komiuiexc ynpaxHeHuil Ha Urpsl, neHs 310poBbs https://school.mos.ru/
27- pa3BuTHEe OBICTPOTHI.Mrpa http://www.vaklass.ru/
28 «Hepenaxu».
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH Hrpsl, Becenbie cTapThl http://www.myshared.ru/
29 npoBeaeHust yctader. https://resh.edu.ru/

[MpodunakTuka 1€TCKOTO
TpaBMaTu3Ma. DcradeTsl Ha
Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.



https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
http://www.myshared.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://resh.edu.ru/

Jcradera c npeamMeramMu 2 Wrpsl, Becensle cTapThl https://resh.edu.ru
30-31 | (mMsuamu, odpyuyamu, https://foxford.ru/?
CKAKAJIKAMHU). berosbie
3cTradersl.
Jcradersl HA pa3BUTHE 2 Urpsl, Becenbie cTapThl
32- CTATHCTHYECKOI0 U https://resh.edu.ru/
34 AUHAMMYECKOr0 PAaBHOBECHSI. http://www.vaklass.ru/
Hroro: 34



https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://foxford.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

TemaTu4eckoe IVIaHUPOBaHUE

2 KJIACC
Ne |Tema KosmnuectBo dDopma npoBeAeHUA DJIeKTPOHHBIE
n/n 4acoB (uudpossbie)
o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcbl
Urpsl na BHUManue «Kiace, cMupHoy, «3a Urps1, 6ecena, https://codew
1 Gtaxxkamn. MYJIbTUMEIUIHASL ards.ru/https://uchi.ru/?-
MIpe3eHTAIHS. https://resh.edu.ru
Wrps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U TAMATH: becena, urpsi. https:resh.edu
2 «Kapnuku — BenukaHb», «3aoMHU-
TIOPSIIOK»
Wrpsl Ha pa3BUTHE TAMSATH. Bbecena, mpocmotp https://codewards.ru/
3-4 BUJICOCHOIKETA, UTPHI.
Urpsel Ha pa3BuTHE BOOOpasKEHUS. Urpst https://school.mos.ru/
5
Wrpsl Ha pa3BUTHE MBITIUICHHUS M PEUH. Hrper http:// www.vaklass.ru/
6
Pycckas naponnas urpa «Y mMenBezst BO Bbecena, copeBHOBaHUS https://codew ards.ru/
7 o6opy», «I openkm. https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/
Pycckue Hapoanbie urpsl: «3aikay, Urps1, copeBHOBaHMSL.
8 «[Ipbiranue ¢ nepeBs3aHHBIMUA HOTaMMy.
Pycckas naponnas urpa «I'openkm», [TonBUXKHBIE UTPBIL. https://oblakoz.ru/
9 «Hacenka u xopurys».
Pycckas napoanas urpa «Kot v MbIIIb Urpsl, ocTadera. https://resh.edu.ru
10 «JlokoMOTHBY. https://uchi.ru/?-



https://resh.edu.ru/
https://codewards.ru/
https://uchi.ru/?-
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://oblakoz.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://codewards.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR

Pycckas Haponnas urpa «bosibioi msuy,

Urpsl, sctadera.

http://www.vaklass.ru/

11 «YKpOTHTEIH 3BEPEII». https://resh.edu.ru/
Pycckas nHapoanas urpa « Yaap mo Urpa, copeBHOBaHHE. https://school.mos.ru/
12 BEPEBOYKE). http://www.vaklass.ru/
Urpa ¢ snementamu OPY «Kouka, [ToaBu»XHBIE UTPEIL. http://www.myshared.ru/slide/182616/
13 JOPOKKa, KOmHa», «KOCMOHABTHI». https://codew
ards.ru/
https://codew
CocTrapieHue ynpaxxHeHUH 711 yTPECHHEH Urpsl, Becenbie cTapThl https://resh.edu.ru/
14 TMMHACTHKH. DcTadeTsl ¢ 00pydyamu. http://www.vaklass.ru/
Becena «S1 cunpHBIN, TOBKHUH, becena, urpsr. https://foxford.ru/?
15 OBICTpEII». DcTadeThl ¢ https://codew
0acKeTOOJIBHBIM MSYOM. ards.ru/
https://codew
ards.ru/
https://codew
ards.ru/
Urpa ¢ mssuom «OXOTHUKH U YTKWUY, Urpsl ¢ MsgoMm. https://resh.edu.ru
16 «CoBy1iKay. https://foxford.ru/?
Becénbie cTapThl CO CKaKaJIKOM. Becenbie cTapTsl. https://foxford.ru/?
17
Urpa «He naBail M4 BOASIIEMY», «3aHIIbI Urpsl, copeBHOBaHUS https://school.mos.ru/
18 B OrOpoOJIEe».
VYnpaxunenus Ha GOPMUPOBAHKE Urper https://school.mos.ru/
19 IIpaBUIbLHOMN ocaHku. Mrpa «Boik BO pBy».



https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://resh.edu.ru/

20

Urpa ¢ npsokkamu «[lonpbIryHunKku-
BOpPOOYIIKI», «[IPBDKKH MO TIOJIOCKAM.

Urpsr

https://resh.edu.ru
https://uchi.ru/?-

21

Urpel Ha cBexxkeM Bo3nyxe «JIBa Mopozay,
«MeTKO B LIENbY.

—

Urpel Ha cBeXEM BO3IyXeE.

http://www.vaklass.ru/
https://resh.edu.ru/

22

9CT&(1)6TBI C CaHKaMHU H JIbIDKaMU.

Octadersl

https://school.mos.ru/
http://www.vaklass.ru/

23

Urpel Ha nppkax «buationy.

Urpsl, copeBHOBaHUS

http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://codew

ards.ru/

https://codew
ards.ru/

24

Urpsl 3umoit: «OxoTa Ha KypOIaToK.

Urpsl, moaBmKHBIE 3cTadeTHI.

https://resh.edu.ru/
http://www.vaklass.ru/

25

Urpa «Ilepemena mect» Urpa «Y mouka,
«boi1 meTyxoBy.

Urpsl, 3uMHME 3206aBBI

https://foxford.ru/?

https://codew
ards.ru/

https://codew
ards.ru/

https://codew
ards.ru/

26

Urpa «Canku ¢ Ma4om».

[ToaBu:KHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/

27-
28

®yTt0o0.

Urpel1, 1eHb 310pOBbs

https://school.mos.ru/
http://www.vaklass.ru/
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https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
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http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/?-

CriopTHBHBIN Npa3JHUK. 1 Hrpsl1, Becemnbie CTapThI http://www.myshared.ru/
29 https://resh.edu.ru/
OnuMIUHCKUE UrPHI. 1 Urpsl, Becenbie cTapThl https://resh.edu.ru
30 https://foxford.ru/?
Bosbiime roHkw. 2 Wrpsl, Becesbie cTapTh
31- https://resh.edu.ru/
32 http://www.vaklass.ru/
CnopTuBHBII nipa3aHUK «DecTUBATL 2 Urpsl, Becenbie cTapThl https://school.mos.ru/
33- IIOJIBUYKHBIE UTPHD»
34
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https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://foxford.ru/
http://www.myshared.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

TemaTH4ecKoe MJIAHHPOBaHHE 3 KJIacc

Ne |Tema KoauvecTBo ®opMma npoBeaeHNs JIeKTPOHHbIE
n/n 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBarte/ibHbIE
pecypchbl
Urpsl ¢ 6erom (00LIepa3sBUBAIONINE 5 Wrper, Gecena, https:/codew .
1 HIpBI). MYJIbTUMETUIHAS ards.ru/https://uchi.ru/?-
Mpe3eHTAIHS. https://resh.edu.ru
Urpsi ¢ MstgoMm. 5 Becena, urper. https:resh.edu
2
VIrpa ¢ mpBIKKaMH (CKaKamk). 5 becena, mpocmotp https://codewards.ru/
3 BU/JICOCIOKETA, UTPHI.
Wrpbl Manoii moABM>KHOCTH (UTPBI HA 5 Urpst https://school.mos.ru/
4 pa3BUTHE BHUMAHUS; IS TIOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepea3aHueM;
MIPaBUIILHON OCAHKH).
3uMHME 320aBbI. 4 Urpst http://www.vaklass.ru/
5
OcradeTs 5 becena, copeBHOBaHus https://codew ards.ru/
6 https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/
Haponnbie urpet 5 Hrps1, copeBHOBaHMS.
7
Hroro 34



https://codewards.ru/
https://uchi.ru/?-
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://codewards.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR

TemaTuyeckoe IIaHUPOBaHUE

4 xknacce
Ne |Tema KosmmyecTBo dopma npoBeAeHUA DJIEeKTPOHHBIE
n/n 4acoB (uudpossbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
Hrpsl ¢ 6erom (obIepa3BUBAIOIIHE S Wrpl, 6606}15‘9 https:/codew .
1 WrpeI). MYJIbTUMEIUITHAS ards.ru/https://uchi.ru/?-
Tpe3eHTaIHsL. https://resh.edu.ru
Hrpsl ¢ MsyoMm 5 becena, urper. https:resh.edu
2
VIrpBI ¢ mpbikKaMu( CKaKaKa) 5 Bbecena, mpocmoTtp https://codewards.ru/
3 BHUJICOCIOXKETA, UTPHI.
Wrpbl Masnoii moABMKHOCTH (UTPHI HA 5 Urpst https://school.mos.ru/
4 pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJIS IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U TIepelia3aHueM;
NIPaBUJIBHOIN OCaHKH).
3umHue 3a0aBbI 4 Hrper http://www.vaklass.ru/
5
OcradeTs 5 becena, copeBHOBaHUS https://codew ards.ru/
6 https://uchi.ru/?-
https://codewards.ru/
Haponnbie urpet 5 HUrps1, copeBHOBaHMUS.
7
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https://codewards.ru/
https://uchi.ru/?-
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://codewards.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR

ITOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHMUE 1

KJIACC
Ne Ilnanupye dakTHyecKas Tema Koauyectn JIeKTPOHHbIE
n/n Masi aara 0 4acoB (uudposbie)
aara oOpa3zoBare/jibHbIE
pecypchbl
1 BBOaHBII HHCTPYKTAK IO TEXHUKH https://uchi.ru/?-
0€e30IIaCHOCTH HA 3aHATHAX BHEYPOYHOI https://foxford.ru/?
JAesITeJIbHOCTbI0. 3HAYEHHEe MOABUKHBIX
UT'P JIS 3I0POBOro 00pa3a sKM3HH.

2 Kommueke ynpa:xxuenuii OPY na mecre. https://school.mos.ru/
Urpst "Ourypst”, "Bosku, 3aiiisl, 1ucs",

"MenBenpy.

34 Kommexce ynpa:xxnennii OPY B nBmxeHun. https://uchi.ru/?-
Urpsr "V mensens Bo 6opy", "Becenbie 0
paKeTLI", "KpaCKI/I", "Benbie Measenn'. https://foxford.ru/?

5 KoMmuieke ynpakHeHu# ¢ mpeaMeTamu. https://foxtord.ru/?

Urpst "Canku", "umkwu, sxemyau, opexu”,
"V nepxu oopyu", "Ilycroe mecto".

6 KoMmiuiekc ynpaskHeHuii B Kpyre. https://foxford.ru/?
Urpst "OTtranait ueit ronoc?", "Kapacu u
Hlyxu", "T'ycu - nebean".

7 HcTopusi BOSHUKHOBEHHS UTP € MSIY0M. https://school.mos.ru/

CoBepllIeHCTBOBAaHHE KOOPAUHALIMHT
aBukeHuid. [lepexarsl Mava.
Kommieke OPY ¢ mstuom «Mstuuk». Urpa
«Msa o oy, "I'ycenwuia.
8-9 Pa3BuTHe rjiazomepa u 4yBcTBa https://foxford.ru/?
paccrosinus. Ilepenaua msiua.



https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-

Metanue maua «Kto metkuii?» Urpa «Metko
B 1esby. Urpa

«b CT'YHBI U MCTATCIIN).

10

. preHJIeHI/Ie OCHOBHbBIX MBIIIICYHBIX
rpynmn; Mopllill PyK H IJIe4€BOro mnosca.

Urpa «Ilepenava msua B kostoHHax». Urpa
«l"oHKa MsUE».

https://foxford.ru/?

11

OO0yueHnune OpocaHNI0, METAHUIO U JIOBJIE
Msiya B urpe. Bpocku n noBas msua.

Urpa «Msu coceny». Urpa «Ilogsuxnas
LEbY.

https://school.mos.ru/

12

YKpenjieHne 0CHOBHBIX MbIIIEYHBIX
rpyNi; MBI PYK H IJIeYeBOro 1nosica,
padora ¢ HAOUBHBIMH MAYAMH.

Urpa "Oxotauku u ytxu", "llepenan
canuce".

https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/?

13-14

IIpoduaakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C
NpaBWJIAMHU ILIXaHUS BO BpeMsl
NPBIKKOB.

ITocnenoBareabHOCTh 0OyUEHUS
npsbkkaM. Urpa «IIpsiraroniue
BOPOOBITIIKI.

https://foxford.ru/?
https://mob-edu.ru/

15

KoMmmiaeke OPY «Ckakajioukay.

Urpa "llerymmnubie 6ou". Urpa "Kenrypy'".

https://foxford.ru/?

16

KoMmuieke ynpaxkxHeHui ¢ JJTMHHON
CKaKAaJIKOIi.

https://uchi.ru/?-

Urpa «Y noukay. Urpa «Jlarymara u namis»

https://foxford.ru/?



https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-

17

Kommnieke OPY ¢ KOpoTKMMH CKaKaJIKaMH.

Urpa «3epkaino».

https://uchi.ru/?-

18

Kommieke OPY co ckakankoi «Jlydukm».

Hrpa «Bslie HOKKHU OT 3€MIIN.

https://school.mos.ru/

19

IIpaBuibHas ocaHKa U e¢ 3HAYeHHe 115
310POBbS H XOpoLIeil yueObl.

KoMmekc cienralibHbIX YIIpa)KHEHUN
«PoBHas criuHa». Urpa

«KpacHnblii, 3en¢HbIi». Urpa « ATBIUHUCTBIY.
Urpa «KT0 OBICTpEE BCTAHET B KPYT».

https://uchi.ru/?-

https://foxford.ru/?

20-
21

Kommieke ynpaskHeHM ¢ MeIIOYKAMU.

Wrpa «Passequukn». Urpa «lloesn». Urpa
«ITocTpoeHue B mIepEHTY».

https://foxford.ru/?
https://mob-edu.ru/

22

Ynpa:kHeHus /151 HCTIPABJIEHUS
HAPYLIEHUH 0CAHKH U IJIOCKOCTONMS.

Urpa «Jletaet — He seTaeT».

https://foxford.ru/?

23

Hapoansbie HTpbI — 0CHOBA UTPOBOI
KYJbTYPBI.

Ponb 1 MECTO UTpPBI B KU3HHU JIIOJIEH.
PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun —
OaH -0a».

https://school.mos.ru/

24

PazyuyuBaHue HaApPOAHBIX UIP.

Urpa "Yexapma". Urpa «Kamun — 6aH -6a».
Urpa «30510TbIE BOPOTAY.

https://foxford.ru/?

25

3akajMBaHue M ero BJUsIHHE HA OpraHmsMm.

[TepBast nomoms mpu ooMopokenuu. Urpa
«CkaTpIBaHME 1IAPOBY.

https://foxford.ru/?



https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-

26 Komnuiexkce ynpakHeHuii Ha koopAuHanuio. |1 https://school.mos.ru/
Urpa «Cnanomuctei», Urpa «"OHKH CHEXKHBIX
KOMOB». Urpa «I'onkn
CaHOK».
27 Komnueke ynpaskHeHuii Ha pa3BuTHE 1 https://uchi.ru/?-
OBICTPOTHI.
Hrpa «Hepenaxm».
https://foxford.ru/?
28 3HAKOMCTBO ¢ IPABUJIAMU NPOBeIEHUsI 1 https://foxford.ru/?
actadert. [Ipodunakrtuka 1eTCKOro
TpaBMaTu3Ma. DcradeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U IMHAMHYECKOTO
paBHOBeCHSI.
29- Acradera ¢ npeaMeTaMu 2 https://foxford.ru/?
(Msa4amu, oOpy4yamu, https://mob-edu.ru/
30 ckakajgkamu). beroseie acragersl.
31- Icradersl HA pa3BUTHE CTATHCTHYECKOIO U |3 https://uchi.ru/?-
33 AUHAMHU4YecKoro pasHosecusi. [loBTopenue. https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/?
Hroro: 33



https://mob-edu.ru/
https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-

ITOYPOYHOE IIJTAHUPOBAHMUE 2

KJIACC
Ne IInanupyema ®dakTnyecka |(Tema KoJa-Bo JyekTpoHHbIE (LM (POBHIE)
n/ 1 1aTa 1 1aTa 4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl
i
Urpel Ha BHuManue «Kiacc, cMupHoy, https://resh.edu.ru
1 «3a prakkamm». https://uchi.ru/?-
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U https://resh.edu.ru
2 namsitu: «Kapiuku — BeTMKaHbD, https://uchi.ru/?-
«3aroMHU- TIOPSI0K»
Urpsel Ha pa3BUTHE TAMATH. http://www.vaklass.ru/
3-4
Urpsl Ha pa3BuUTHE BOOOPAKECHUSI. https://school.mos.ru/
5 https://mob-edu.ru/
Wrpsbl Ha pa3BUTHE MBILUICHUS U PEYH. http://www.vaklass.ru/
6
Pycckas HaponHas urpa «Y menBens https://resh.edu.ru
7 BO O0py», «I"openkm. https://uchi.ru/?-
Pycckue HaponHble Urpsl: «3aiikay, http://www.vaklass.ru/
8 «[Ipeiranue ¢ nepeBs3aHHBIMU
HOTaMI».
Pycckas naponnas urpa «I openkmy, https://oblakoz.ru/
9 «Hacenxka u xopuryny.
Pycckas naponnas urpa «Kot https://resh.edu.ru
10 U MBILIBY «JIOKOMOTUBY. https://uchi.ru/?-
Pycckas Hapoanas urpa «bombioi http://www.vaklass.ru/
11 MSD», « YKPOTHTENb 3BEPEi». https://resh.edu.ru/
Pycckas naponnas urpa « Y aap no https://school.mos.ru/
12 BEPEBOYKEY. http://www.vaklass.ru/
Urpa c anementamu OPY «Kouka, http://www.myshared.ru/slide/182616/
13 JIOPO’KKa, KOTTHa», «KOCMOHABTBI.

CocraBieHue ynpaxHeHUH Jyis 1

https://resh.edu.ru/



https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://oblakoz.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://mob-edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-

14 yTpeHHEH TUMHACTUKU. http://www.vaklass.ru/

OcradeTsl ¢ 00pydamu.

Becena «S1 cunbHBIN, TOBKUA, http://www.vaklass.ru/
15 OBICTPBIIY. DcTadeTsl ¢

0acKkeTOOJILHBIM MSIUOM.

Hrpa ¢ MsiaoM «OXOTHUKH B YTKI», https://resh.edu.ru
16 «CoBymika. https://foxford.ru/?

Becenbie cTapThl co cKakanko. https://foxford.ru/?
17

Urpa «He naBail Msiu BOAALIEMY», https://school.mos.ru/
18 «3ailibl B OTOPOJIEY.

VYnpaxHeHnus Ha GopMUpOBaHHE https://school.mos.ru/
19 MpaBUIbHOMN ocaHku. Urpa

«Bonk

BO PBY».

Urpa ¢ npebkkaMu https://resh.edu.ru
20 «ITonpBIrYHYHKH- BOPOOYIIIKH, https://uchi.ru/?-

«IIpBDKKH 1O TIOJIOCKaM».

Urpe! Ha cBexeM Bo3ayxe «/[Ba http://www.vaklass.ru/
21 Mopo3za», «KMeTKO B LIEJbY. https://resh.edu.ru/

OcradeTsl ¢ caHKaMU U JIbDKaMH. https://school.mos.ru/
22 http://www.vaklass.ru/

Urper Ha nepkax «buationy. http://www.myshared.ru/slide/182616/
23

Urper 3umoii: «Oxorta Ha https://resh.edu.ru/
24 KYpOIIaTOK. http://www.vaklass.ru/

Urpa «Ilepemena mect» Urpa https://foxford.ru/?
25 «Y noukay, «boil neTyxoBy.

Urpa «Canku ¢ Msiaom». https://resh.edu.ru/
26

®yTt0071. https://school.mos.ru/
27- http://www.vaklass.ru/
28

29

CrnopTHUBHBIN TTpa3IHUK.

http://www.myshared.ru/



https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.myshared.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/?-

Onumnuiickue urpsl. 1 https://foxford.ru/?
30

Bosnbime roHKw. 2 https://resh.edu.ru/
31- http://www.vaklass.ru/
32

CropTHBHBIH MPa3IHUK 2 https://school.mos.ru/
33- «®DecTuBaNb MOABUKHBIE UTPHD)
34

Hroro: 34



https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/
https://resh.edu.ru/

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHMUE

3 KJIACC
Ne Ilnannpyemas dakTH4YecKas Tema KosmuectBo | JiiekTpoHHbIE (HU(PPOBHIE)
aaTa aaTa 4acoB o0pa3oBaTejibHbIE Ppecypchl
1 [IpaBuna TeXHUKH OE30MTACHOCTH. https://foxford.ru/?
3nayenue Oera B KHU3HH YEJIOBEKA U http://www.vaklass.ru/
KUBOTHBIX. JIydIIIHe J1erkoaTieThl CTPaHBbI,
001aCTH, IIKOJIEL.
2 Kommiekc OPY mist ykpernieHus: MBIIII] https://school.mos.ru/
Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok». http://www.vaklass.ru/
3 Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe https://school.mos.ru/
Mecto». rpa « OUiIvH U NTalKu
4 Kommiexe OYP B nemwxenuu. Urpa https://uchi.ru/?-
«IIsTHamku ¢ nomom». Urpa.
«IIpepBannsle naTHaKW». Mrpa
«KpyroBble mATHAIKI
5 Kommuiekc OPY B KOJIOHHE TIO OTHOMY B http://www.myshared.ru/
newkeHun. Urpa « Kpyrosbie msTHAIIKN.
Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATHT JIBOUX)
6 [TpaBuia TeXHUKN 0€30IACHOCTH TIPU UTPe http://www.vaklass.ru/
¢ Ms4uoM. Pa3zyunBaHue cuuTaiok. https://mob-edu.ru/
7 Kommekc OPY ¢ mansimu msuamu. Urpa https://prosv.ru/
«Mstuuk kBepxy». Mrpa «CBeun CTaBUTH
http://www.vaklass.ru/
8 Kommiekc OPY ¢ 6onpmmMu Ms9amu. http://www.vaklass.ru/
Urpa «IlepebpacpiBanne msiaa». Urpa
«3eBakay. Urpa «Jleryunii Msuy.
9 Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MS9aMH. http://www.vaklass.ru/
Urpa «Bri0eit M4 u3 kpyra». Urpa
«3ammuan ropoy.
10 Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «"orka https://foxford.ru/?



http://www.vaklass.ru/
https://uchi.ru/?-
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
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mstaeiiy. Urpa «llonanu B nensy. Mrpa

«P YCCKasd Jiarra»

http://www.vaklass.ru/

11

[TpaBuia TexHUKH 0€30IaCHOCTU IPU UIPe
C IpbDKKaMHU. [[7151 4ero yenoBeky BaKHO
YMETb NpBIraTh. BUIbI NPBIKKOB.
Pa3yunBaHue cunMTaiokK.

http://www.vaklass.ru/

12 Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u http://www.vaklass.ru/
kom». Urpa «/lemymka — poxoK».

13 Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue https://mob-edu.ru/
nsrymek». Urpa «Jlomaakmy. http://www.myshared.ru/

14 Kommnexc OPY. Urpa « [leTymmnsiii 605i». https://prosv.ru/pages/
Urpa «boprba 3a IpbDKKI. http://www.vaklass.ru/

15 Kommnekc OPY. Urpa « Cosika Ha ogHOM https://foxford.ru/?
Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».

16 [TpaBuna TeXHUKU 6€30MaCHOCTH. https://school.mos.ru/
3HaAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIILHOCTh http://www.vaklass.ru/

17 Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Wrpa «Jletur - https://school.mos.ru/
He sietut». Urpa «3anpemnieHHoe
nsxkenne». Urpa «Ilepemena MecT. http:/www.vaklass.ru/

18 Kommuiekc OPY 1u1st mpaBUiIbHON OCAHKH, https://uchi.ru/?-
pasyunBanue cuntanok. Urper «Komeukoy.
Hrpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson
HETYyX»

19 Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa http://www.myshared.ru/
«Koneukoy.

20 Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa http://www.vaklass.ru/
«Ilepemena mect» https://mob-edu.ru/

21 [TpaBuia TeXHUKU O0€30MaCHOCTH. https://prosv.ru/ http://www.vaklass.ru/
3HaKOMCTBO C UTpaMH Ha BHUMATEJIbHOCTh

22 Urpa «CTpouM KperocTh. http://www.vaklass.ru/
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23 Urpa «B3satue cHexxHOTO Topoakay. Urpa http://www.vaklass.ru/
«MeTKOM CTPEIIOK.

24 Urpa «Jlemum cHETOBUKAY. https://foxford.ru/?

25 3naueHue cioBa 3cradera. PazdouBanue http://www.vaklass.ru/
pa3HBIMU CIIOCOOAMHU KOMAaH]| Ha TPYIIIIBIL.

26 Ocrtadetsl « [lepenan — canucky, «Msga http://www.vaklass.ru/
cpenHemy», «[lapamrroTucTe, «Ckakanka
o HoraMmuy, « Taukay.

27 Octadera «Bb130B HOMEPOBY», «J{OpOKKI», https://mob-edu.ru/
«I1lapuk B TOKKE». http://www.myshared.ru/

28 Ocradera «YenHnounsli 6er», «Ilo https://prosv.ru/pages/
ETIOUKEY. http://www.vaklass.ru/

29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu https://foxford.ru/? http://www.vaklass.ru/
0ombI10¥ Ms4u Briepenu ceds», «Hutku
HaMaTkIBaThy, «llepenava msua B
KoJIoHHEY, «Iloe3my.

30 HcnbiTanue B ropojie 3aHUMATEIbHBIX https://school.mos.ru/
3a1a4 «B peIllapckoM 3amMKe» http://www.vaklass.ru/

31 MarepuanbHas ¥ TyXOBHAsl HTPOBAs https://school.mos.ru/
KynbTypa. Opranusanus U IpOBEACHHUE UTD http://www.vaklass.ru/
Ha MMpa3IHUKaX.

32 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - https://uchi.ru/?-
nedeam»

33 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa http://www.myshared.ru/
"T'openxu".

34 PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa http://www.myshared.ru/

«MoTaJIbIIUIED

Htoro
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IHOYPOYHOE INTAHUPOBAHUE

4 KJIACC
Ne Ilnanupyemas dakTH4ecKas Tema KoauvectBo | DiexTpoHHble (1U(POBLIE)
aarTa aarTa 4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

1 [IpaBuna Th mpu npoBeneHUN MOABMKHBIX (1 https://foxtord.ru/?
urp. Crioco0sl 1e7IeHnst Ha KOMaH/Ibl.
ITOBTOpEHHE CUHUTAIIOK. https://mob-edu.ru/

2 Komnniexe OPY B apmwxenun. Urpa «ber 1 https://school.mos.ru/
koMaHaaMuy». Urpa «Memouex. http://www.vaklass.ru/

3 Kommnieke OPY ¢ npeameramu. Urpa 1 https://school.mos.ru/ https://mob-edu.ru/
«I"oponok». Urpa «Pycckas nanta

4 Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B 1 https://uchi.ru/?-
KypsaTHUKe». Urpa «JloBkue pedsitay.

5 Kommekc OPY ¢ npeameramu . Urpa 1 http:// www.myshared.ru/
«IsTHamku B kpyry».HUrpa «Kapacu u
HIYKID).

6 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS C MSIYOM B |1 http://www.vaklass.ru/
MecTax MPOBEACHUS OJABMKHBIX UID. https://mob-edu.ru/
Wnctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenaun
Ms4a; nepedpocka Msuelt Apyr Ipyry B
HIepPEHTaxX.

7 Kommekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa 1 https://prosv.ru/
«Msu B nentpe». Urpa «Msu cpennemy».

8 Kowmmnexkec OPY ¢ 6onpmmmvu Mstuamu. Urpa |1 https://mob-edu.ru/
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«Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKWY.

nanwire opocut?». Urpa «YUto
n3MeHnnock?». Urpa «Haiinm npeamer.

9 Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiguamu. Wrpa |1 http://www.vaklass.ru/
«3amuiait Bopora"

10 Kowmmnexec OPY ¢ msuamu. Urpa 1 https://foxford.ru/?
«ITonBwxkrast nenby. Urpa «O0ToHN MSD».

11 [IpaBuna 6e3omacHOro MoBeaeHMs B MecTax |1 https://mob-edu.ru/
IPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP. http://www.vaklass.ru/
[TpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma.

Pa3yuuBanue cuuraox.

12 Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataO». 1 http://www.vaklass.ru/
Wrpa «3aiiiel B oropoae».

13 Kommniexe OPY. Urpa «1lumky, sxenynu, 1 https://mob-edu.ru/
opexm».Mrpa «Oenbpie MenBean. http://www.myshared.ru/

14 Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa 1 https://prosv.ru/pages/
«Tpomkay. http://www.vaklass.ru/

15 Kommekc OPY. Urpa «JloBymikay. Wrpa 1 https://foxtord.ru/?
«KankaHb.

16 [IpaBuna 6e3omacHOro moBeaeHMUs B MecTax |1 https://school.mos.ru/
MPOBEICHUS MMOABIKHBIX UTP. MHCTpyKTaXK http://www.vaklass.ru/
no Th. PazyuuBanue pubm ans
MIPOBEICHUSI HTP.

17 Kowmmnexc OPY na mecte. Urpa «Kto 1 https://school.mos.ru/

https://mob-edu.ru/
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18 Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymai https://uchi.ru/?-
curHam». Urpa «Yranait, kro 3to?».Urpa
«Tounsrit Tenerpad».
19 Kommnekc OPY na mecte. Urpa http:// www.myshared.ru/
«HeBuaumkm». Urpa «Habmronarenm». Urpa
«KTO0 TouHEey.
20 Kowmmnexec OPY nHa mecte. Urpa http://www.vaklass.ru/
«OpuentupoBanne 0e3 KapTol». Urpa https://mob-edu.ru/
«CagoBHUKY.
21 [TpaBuna 6€30macHOTO TOBEACHUS TIPH https://prosv.ru/ http://www.vaklass.ru/
KaTaHWUU Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax 1o
Th. IloBTOpEHHE TOTIEPEMEHHOTO
JBYXIIAXKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B ABMKCHUU
U TOPMOXKEHHE
22 Urpa «Cuexkxom o mstay». Urpa «Ilyctoe https://mob-edu.ru/
MECTOM.
23 Urpa «Kto ganbmiey» (Ha appKax). https://mob-edu.ru/
24 [IpaBuna 6e30macHOT0 MOBEACHHUSI PU https://foxford.ru/?
npoBeaeHnn dcradet. Mucrpykrax no Th.
CrocoOsI IejieHrs Ha KOMaH/IbL.
[ToBTOpEHUE CUNTATIOK.
25 OcradeTsl «X0ap0a M0 HaYepUESHHOMN https://mob-edu.ru/
JTUHHUWY, C TOCTABAHUEM TOJIBHYKHOTO Ms4a,
«KT0 nepBhIii?», scTadera mapamu. http://www.vaklass.ru/
26 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Teperie3aHueM. http://www.vaklass.ru/
27 Ocradera IMHEHAsA ¢ IPBDKKaMH, ¢ 0erom https://mob-edu.ru/

BOKPYT TUMHACTUYECKOW CKAMEMKH,
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«BCPCBOYKA 11O HOT'aMK».

http://www.myshared.ru/

28 OcradeTta ¢ mpeaMeTaMu (CKaKalIKu, MSYH, https://prosv.ru/pages/
00pyun) http://www.vaklass.ru/

29 TpaauIMOHHbBIC HAPOTHBIC TTPA3THUKH. https://foxford.ru/?
Kanennapusie HapoAHbIE TPA3THUKH. https://mob-edu.ru/

Knaccudukarus HapoJHBIX UTp.

30 Hapopnbie urpst https://school.mos.ru/

31 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa https://school.mos.ru/ https://mob-edu.ru/
"Canxu'.

32 PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa https://uchi.ru/?-
"MaJjieunHa - KoJieuynHa'.

33 PazyunBanue HapogHsix urp. Urpa http://www.myshared.ru/
"Kopmyn".

34 PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa http://www.myshared.ru/

"Baoku".

Hroro

34
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»
	Задачи:

	МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
	Раздел 1. Введение. Правила безопасности и профилактика травматизма.
	Раздел 2. Игры с бегом (общеразвивающие игры, спортивные часы).
	Тема 4. Комплекс упражнений в круге.
	Раздел 3. Игры с мячом.
	Тема 2. Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели».
	Тема 4. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча.
	Раздел 4. Игры с прыжками (со скакалками)
	Тема 2. Комплекс ОРУ «Скакалочка».
	Тема 3. Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Лягушата и цапля». Тема 4. Комплекс ОРУ с короткими скакалками.
	Игра «Выше ножки от земли».
	Тема 2. Комплекс упражнений с мешочками.
	Раздел 6. Народные игры.
	Тема 2. Разучивание народных игр.
	Раздел 7. Зимние забавы
	Тема 2. Комплекс упражнений на координацию. Игра «Слаломисты», Игра «Гонки снежных комов». Игра «Гонки санок». Тема 3. Комплекс упражнений на развитие быстроты. Игра «Черепахи».
	2 класс
	Тема 2. Игры на развитие внимания и памяти: «Карлики – великаны», «Запомни порядок»
	Тема 5 . Игры на развитие памяти.
	Тема 6. Игры на развитие мышления и речи.
	Раздел 2. Народные игры (6ч) Тема 1: Русская народная игра «У медведя во бору», «Горелки».
	Тема 2: Русские народные игры: «Зайка», «Прыгание с перевязанными ногами».
	Тема 3: Русская народная игра «Горелки», «Наседка и коршун».
	Тема 4: Русская народная игра «Кот и мышь» «Локомотив».
	Тема 5. Русская народная игра «Большой мяч», «Укротитель зверей».
	Тема 6. Русская народная игра « Удар по веревочке».
	Раздел 3. Подвижные игры (14ч) Тема 1. Игра с элементами ОРУ «Кочка, дорожка, копна»,«Космонавты».
	Тема 2.Составление упражнений для утренней гимнастики. Эстафеты с обручами.
	Тема 3. Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Эстафеты с баскетбольным мячом.
	Тема 4. Игра с мячом «Охотники и утки», «Совушка».
	Тема 5. Весѐлые старты со скакалкой.
	Тема 6. Игра «не давай мяч водящему», «Зайцы в огороде».
	Тема 7.Упражнения на формирование правильной осанки. Игра «Волк во рву».
	Тема 8. Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки», «Прыжки по полоскам».
	Тема 9. Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метко в цель».
	Тема 10.Эстафеты с санками и лыжами.
	Тема 12.Игры зимой: «Охота на куропаток».
	Тема 13.Игра «Перемена мест» Игра «Удочка», «Бой петухов».
	Тема 14.Игра «Салки с мячом».
	Раздел 4. Спортивные игры(2ч)
	Раздел 4. Спортивные праздники(4ч)
	Тема 2: Олимпийские игры.
	Тема 3: Большие гонки.
	Тема 4: Спортивный праздник «Фестиваль подвижные игры».
	3 класс
	Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».
	Эстафеты (5 часов)
	Игры с бегом (5 ч ).
	Игры с мячом (5 ч)
	Игры с прыжками (5 ч).
	Игры малой подвижности (5 ч).
	Зимние забавы (4 ч).
	Эстафеты (5 ч).
	Игра малой подвижности (5 ч).
	Народные игры (5 ч)
	Эстафеты (5 ч).
	Игра малой подвижности (5 ч).
	Народные игры (5 ч)

	ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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