
Памятка для ученика-участника социальной акции  

для пожилых людей  
 

Добро пожаловать в нашу социальную акцию помощи пожилым людям! 

Мы рады видеть тебя среди тех, кто готов проявить внимание и заботу 

к старшим поколениям. Для успешного участия в мероприятии важно 

помнить несколько простых рекомендаций. 
 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

▌ Что нужно сделать перед началом акции: 

 

✅ Подготовьте удобную одежду и обувь, подходящие для активных действий. 

✅ Возьмите с собой необходимые инструменты или принадлежности (например, перчатки, мешки 

для мусора). 

✅ Ознакомьтесь заранее с маршрутом и местом проведения акции. 

✅ Убедитесь, что ваши родители знают о вашем участии в акции и одобрили ваше решение. 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

▌ Во время акции помните: 

 

     Общайтесь вежливо и уважительно с пожилыми людьми. Помните, что каждый ваш поступок и 

слово важны. 

     Следуйте указаниям организаторов и учителей. Если возникают вопросы или трудности, 

обращайтесь за помощью. 

    Будьте осторожны и внимательны, особенно при выполнении физических работ (уборка 

территории, помощь в переноске вещей). 

     Помогайте другим участникам, проявляя взаимовыручку и поддержку. 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

▌ Основные правила поведения: 

 

    Всегда представляйтесь и называйте свою школу и класс, чтобы установить контакт с 

пожилыми людьми. 

     Бережно относитесь к окружающей среде: мусор выбрасывайте в специальные контейнеры, 

растения и природу старайтесь сохранить. 

      Старайтесь создать позитивную атмосферу вокруг себя, улыбайтесь и будьте доброжелательны. 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

▌ Полезные советы: 

 

       Поставьте себе цель познакомиться хотя бы с одним пожилым человеком лично и запомнить его 

историю. Это обогатит вас духовно и сделает вашу жизнь ярче. 

            После окончания акции напишите небольшой отзыв о своем опыте участия и впечатлениях. Так 

вы сможете поделиться своими мыслями с одноклассниками и друзьями. 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

Помощь пожилым людям — это не просто акция, а важное проявление 

заботы и уважения к старшему поколению. Мы верим, что вместе мы 

сможем сделать мир немного добрее и светлее! 

Желаем вам приятного и полезного опыта! 


