
Описание АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол 

Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы №1 п.г.т. Суходол муниципального района Сергиевский Самарской области (далее – 

АООП обучающихся с УО ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол)  разработана на основе 

примерной  адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15) 

АООП обучающихся с УО разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС обучающихся с 

УО), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения АООП обучающихся с УО. 

АООП обучающихся с УО ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол может быть реализована в 

разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, 

группах или в отдельных организациях. Для этого в школе создаются специальные 

условия для получения образования указанными обучающимися. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП обучающихся с УО 

ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол, может быть применена сетевая форма ее реализации с 

использованием ресурсов нескольких организаций, а также при необходимости с 

использованием ресурсов и иных организаций.  

В основу разработки АООП обучающихся с УО ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей ос-

воения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ СОШ №1 п.г.т. 

Суходол включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ СОШ №1 

п.г.т. Суходол, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 



планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол. Содержательный 

раздел определяет общее содержание образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие программы, 

ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

программу формирования базовых учебных действий; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

программу внеурочной деятельности; 

программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2).  

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации АООП школой. 

Организационный раздел включает: 

учебный план; 

систему специальных условий реализации основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

АООП обучающихся с УО ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол при необходимости может 

индивидуализироваться (специальная индивидуальная программа развития, к которой 

может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные 

планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с 

умственной отсталостью. 

АООП обучающихся с УО ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Суходол, имеющих инвалидность, 

может дополняться индивидуальной программой реабилитации инвалида в части создания 

специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП обучающихся с УО ГБОУ СОШ №1 п.г.т. 

Суходол осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии, сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, с учетом индивидуальной программы развития инвалида и 

в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


