
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 2 "а" КЛАССА НА 13.05.20. 

среда 13.05.2020 

Ур

ок 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

ОБЕД 12.50 - 13.50 

6 13.50 - 

14.10 

Самостоя

тельная 

работа 

Секция «Легкая 

атлетика» 

Беговые 

упражнения 

Выполнить комплекс специально беговых упражнений на месте. 

1 упр. бег на месте,2упр. бег на месте с высоким подниманием 

бедра , 3 упр. бег с за хлестом голени, 4 упр. прыжки вверх с ноги 

на ногу. Все упражнения выполняем по 1 минуте друг за другом 

повторив 3 раза. 5 упр. выпады 30 раз на каждую ногу. Между 

упражнениями отдых по 1 минуте, после каждого круга отдых до 

полного восстановления 

Не 

предусмот

рено 

7 14.30 - 

14.50 

С 

помощью  

ЭОР 

Клуб 

«Математика и 

конструирование» 

Набор 

«Конструктор» 

1.Посмотрите  презентацию 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15694141706821800455&text

=Математика%20и%20конструирование%20тема%20Набор%20 

2.Сделайте поделку и пришлите фото. 

Не  

предусмот

рено 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15694141706821800455&text=Математика%20и%20конструирование%20тема%20Набор%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15694141706821800455&text=Математика%20и%20конструирование%20тема%20Набор%20

