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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью ЭОР Физкультура Бег на короткие 

дистанции 

Бег на короткие дистанции (спринт) для учащихся -

30,60 м- условно разделяется на четыре фазы: старт, 

стартовый разбег, бег по дистанции, 

финиширование. Перед бегом необходимо провести 

разминку (наклоны к прямым ногам, приседания, 

выпады). После бега следует перейти на ходьбу до 

восстановления дыхания. Выполнить упражнения 

для улучшения техники бега: 1. Бег с высоким 

подниманием бедра (на месте). 2. Многоскоки (бег 

прыжковыми шагами).3. Бег с ускорением. 

4.Движения руками, как при беге стоя на месте. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью ЭОР Русский язык Правописание 

родовых 

окончаний 

глаголов в 

прошедшем 

времени 

Просмотрите  видеоролик основной части урока и 

выполните задания: 

https://ok.ru/video/1468212973890 

  

Если нет связи, то выполните  упр. 239 (устно) на 

с.113.  

Выучите правило на с.113. 

В рабочей тетради выполните упр. 240 на с.113, 

упр.241 на с.114.  

Работаем без отчётов. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельная 

работа 

Математика 

 

Что узнали. 

Чему 

научились. 

Выполните №13 на с.83. (устно) 

Выполните  в рабочей тетради  № 4, 7 на с.82.   

Фото выполненных работ присылайте в Viber. 

 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР Литературное 

чтение 

 

Д. Свифт 

«Путешествие 

Гулливера» 

Просмотрите  видеоролик основной части урока и 

выполните задания  РЭШ, урок  60. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4519/start/139983/ 

Если нет связи, то читаем самостоятельно в 

учебнике с.160-165.  

Работаем без отчётов. 

Не задано 

https://ok.ru/video/1468212973890
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4519/start/139983/


5 12.20 - 

12.50 

С помощью ЭОР 

и УМК 

Английский 

язык 

Интерпретация 

комикса 

Рабочая тетрадь. Раздел 7. Урок 2 (все номера). 

Конструкция "to be going to" 

Видео в помощь: 

https://youtu.be/HnhU37GP7Rg 

 

Не задано 

 

 

https://youtu.be/HnhU37GP7Rg

