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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 

9.30 

С 

помощью 

УМК, 

ЭОР 

Русский 

язык 

Обобщение и 

систематизация 

знаний по теме 

" Частица". 

Посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=212Envw4Mr4 . По учебнику 

на стр.180-181 ответить письменно на вопросы в 

теоретической тетради. Фото прислать в Контакте. В рабочей 

тетради записать упр.456,458. Фото прислать в Контакте. 

Не предусмотрено 

2 9.50 - 

10.20 

С 

помощью 

УМК 

Алгебра Решение задач с 

помощью 

систем 

уравнений. 

Повторить теорию на стр.207-208 и выполнить 

№1049(1.2,3,4,5). Фото выполненных заданий прислать в ВК. 

 Не предусмотрено 

3 10.40 - 

11.10 

С 

помощью 

ЭОР 

Технология 

2 урока 

(девочки) 

Бытовые 

электроприборы

. 

Посмотреть презентацию по ссылке 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-bitovie-

elektropribori-klass-3255980.html и ответить на вопросы к теме 

«Бытовые электроприборы» 7 класс: 1. Как отапливаются 

многоэтажные дома? 2. Какие приборы помогают отапливать 

помещения? 3. Какие приборы помогают поддерживать 

оптимальную влажность воздуха? 4. Каким простым методом 

можно поддерживать влажность воздуха в помещении? 5. 

Какие бытовые приборы помогают охладить воздух от летнего 

зноя? 6. Могут ли быть кондиционеры опасны? Вопросы 

размещены также ВК в группе «Технология». Ответы 

присылайте через АСУ РСО или ВК, как вам удобнее. За 

ответы будут выставлены отметки. 

Не предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С 

помощью 

ЭОР, 

УМК 

Технология 

2 урока 

(мальчики) 

 

 

 

Творческий 

проект. 

Технологии 

ремонтно-

отделочных 

работ. 

Профессии. 

http://tepka.ru/tehnologiya_7m/30.htm . Прочитать § 30. 

Практическую работу № 33 не выполнять. Перечислите в 

рабочей тетради правила безопасной работы. Снимок с тетради 

прислать в АСУ РСО или в Облако /см. ссылку в графе 

«Домашнее задание»/ в течение недели до следующего урока. 

https://cloud.mail.ru/public/2CbU/5preucN8n ссылка на папку 

«Технология» в Облаке 

Не предусмотрено  

5 12.20- 

12.50 

С 

помощью 

Английский  

язык 

Мой город. Учебник стр. 151 №2 Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=212Envw4Mr4
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-bitovie-elektropribori-klass-3255980.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-tehnologii-na-temu-bitovie-elektropribori-klass-3255980.html
http://tepka.ru/tehnologiya_7m/30.htm


УМК (Милкина 

Л.М.) 

5 12.20- 

12.50 

С 

помощью 

УМК 

Английский 

язык  

(Дема Н.И.) 

Исторические 

факты. 

Учебник упр.1 стр.162 верно или не верно Не предусмотрено 

6 13.10- 

13.40 

С 

помощью 

УМК, 

ЭОР 

Литература М. Шукшин " 

Чудик". 

Посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=FuGVJbkhy1o . Прочитать 

рассказ " Чудик" на стр. 235-245. Ответить письменно на 6 

вопрос на стр.246 

Не предусмотрено 

7 14.00 - 

14.30 

Самостоя-

тельная 

работа 

Физкультура Бег на короткие 

дистанции. 

Бег на короткие дистанции (спринт) для учащихся -30,60м- 

условно разделяется на четыре фазы: старт, стартовый разбег, 

бег по дистанции, финиширование. Перед бегом необходимо 

провести разминку (наклоны к прямым ногам, приседания, 

выпады).После бега следует перейти на ходьбу до 

восстановления дыхания. Выполнить упражнения для 

улучшения техники бега: 1. Бег с высоким подниманием бедра 

(на месте). 2. Многоскоки (бег прыжковыми шагами).3. Бег с 

ускорением. 4.Движения руками, как при беге стоя на месте. 

Не предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FuGVJbkhy1o

