
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 1 "А" КЛАССА НА СРЕДУ 

 

ср
ед

а
, 

1
3
.0

5
.2

0
2
0
 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 

 

9.00 - 

9.30 

 

Самостоятель

ная работа 

Физкультура Прыжки в 

длину с места 

Самостоятельно, но под присмотром взрослых, 

выполнить комплекс специальных упражнений, чтобы 

успешно выполнять прыжки в длину: отметить линию 

отталкивания, стопы поставить на ширину плеч или 

чуть уже ширины плеч. Перед прыжком подтянуть 

руки вверх чуть назад, одновременно прогибаясь в 

пояснице и поднимаясь на носки. Затем плавно, но 

достаточно быстро отвести руки назад, одновременно 

опускаясь на всю стопу, согнув ноги в коленях и 

тазобедренных суставах до полуприседа, наклоняясь 

вперед так, чтобы плечи были впереди стоп, а 

тазобедренный сустав находился над носками. Руки, 

отведенные назад, слегка согнуты. Резким взмахом 

руками вперед-вверх с одновременным разгибанием и 

толчком обеих ног выполнить отталкивание и прыжок 

вперед. После отталкивания туловище полностью 

распрямляется. Вовремя присесть и вынести руки 

вперед. Сложно, понимаю. Желаю удачи. 

Не 

предусмотрено 

2 

 

 

 

 

 

 

9.50 - 

10.20 

 

 

 

 

 

Онлайн 

подключение 

Литературное 

чтение 

Рассказы о 

детях Ю. 

Ермолаева, М. 

Пляцковского. 

1.Весь класс на платформе Учи.ру. Если нет 

технической возможности подключиться к уроку на 

платформе, работаем по учебнику. 2. На стр.30-32 

прочитать тексты и ответить на вопросы.  

3. Подготовить пересказ текста стр.31-32  

Не 

предусмотрено 
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10.40 - 

11.10 

 

 

 

 

ЭОР, онлайн 

подключение  

Русский язык Согласные 

парные и 

непарные по 

твёрдости-

мягкости. 

1. Весь класс на платформе Учи.ру.  

Если нет возможности, подключиться к уроку на 

платформе, работаем по учебнику. 2. Разобрать 

упр.8,9 на стр. 90 и выполнить их письменно. 3. В 

рабочей (печатной) тетради выполнить упр.4 на стр. 

46. https://catalog.prosv.ru/item/1568 (урок 15). 

Не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 
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11.40 - 

12.10 

 

 

ЭОР, онлайн 

подключение  

Окружающий 

мир 

Зачем строят 

корабли? 

1. Весь класс на платформе Учи.ру.  

Если нет возможности, подключиться к уроку на 

платформе, работаем по учебнику. 2. Работа по эл. 

приложению к учебнику 

https://catalog.prosv.ru/item/3408. 3.Изучить текст на 

стр.64-65, ответить на вопросы к тексту на стр.65, в 

рабочей тетради выполнить страницы по теме. 4) 

Посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=R474j1MBp0U  

Не 

предусмотрено 

5 

 

12.20 - 

12.50 

Самостоятель

ная работа, 

ЭОР 

ИЗО Сказочная 

страна. 

Самостоятельная работа по эл. учебнику  

https://goo-gl.ru/68oP  

стр.106-108  

Не 

предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R474j1MBp0U
https://goo-gl.ru/68oP

