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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельн

ая работа 

 

Физика (У, Б) Электрический ток в 

газах. 

Самостоятельные и 

несамостоятельные 

разряды. 

Параграф 120, разобрать вопросы после 

параграфа(база),параграф 3.7-3.9,разобрать 

вопросы после параграфа. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельн

ая работа 

 

Физика (У) Плазма. 

Электрический ток в 

вакууме. 

Параграф 3.10-3.12 Не задано 

С помощью 

ЭОР 

История (У) Межнациональные 

отношения и 

национальная 

политика в 1990-е гг. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5798/main/211

613/  посмотреть видеоурок и прорешать 

тренировочные задания. По учебнику стр.55 

читать, ответить на вопросы 4,5,6. Фото в 

ВК. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельн

ая работа с 

учебным 

материалом, 

АСУ РСО 

Геометрия 

Атаманкина Л.П. 

Правильные 

многогранники 

Повторить п.35, 36.Выполнить сам. работу, 

текст будет в АСУ РСО и в группе, фото 

решения прислать в вайбер 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа 

Геометрия   

Гуркина С.Ю. 

Повторение теории и 

решение задач по 

всему курсу 

геометрии  

Прорешать в тетради задания варианта, 

который будет скинут утром в группу. 

Оформить решение в тетради. Фото решения 

прислать в пятницу до 16.00 . 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа с 

учебным 

материалом, 

АСУ РСО 

Геометрия (баз) 

Фёдорова В.П. 

Правильные 

многогранники 

Повторить п.35, 36.Выполнить сам. работу, 

файл с текстом будет в АСУ, решения 

прислать мне в АСУ или вапйбер 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5798/main/211613/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5798/main/211613/


4 11.30 - 

12.00 

С помощью 

ЭОР 

ОБЖ 1 Памяти поколений – 

дни воинской славы 

Просмотреть видеоролик знать дни воинской 

славы : 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=122746

44808569558501&from=tabbar&parent-

reqid=1588673380246196-

700942697514889269500299-production-app-

host-vla-web-yp- 

ес5&text=дни+воинской+славы+россии  .п.25

.стр289, вопрос 1,2 . 

Не задано 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура 2 Эстафетный бег. Закрепить технику передачи и приема 

эстафетной палочки изучив обучающий 

видеоролик https://youtu.be/O7gZzwg18m0 

Ответь на вопросы: имеет ли право участник 

забега выходить за пределы беговой 

дорожки; где находится принимающий 

палочку; какой рукой передается палочка; 

что означает команда «Хоп»? Результат 

пришли в Вайбер. В случае отсутствия связи 

просмотри любое другое видео. 

Не задано 

 ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 12.30 - 

13.00 

С помощью 

ЭОР 

ОБЖ 2 Памяти поколений – 

дни воинской славы 

Просмотреть видеоролик знать дни воинской 

славы : 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=122746

44808569558501&from=tabbar&parent-

reqid=1588673380246196-

700942697514889269500299-production-app-

host-vla-web-yp- 

ес5&text=дни+воинской+славы+россии  . 

п.25.стр289, вопрос 1,2 . 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа 

Физкультура 1 Бег 100 м. с низкого 

старта 

Самостоятельно изучить типичные ошибки 

при беге с низкого старта в положении по 

команде «Внимание!». Прислать фотоотчет о 

проделанной работе. 

Не задано 



6 13.20 - 

13.50 

С помощью 

ЭОР 

История (Баз) Повторительно-

обобщающий урок 

по теме V 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3477/main/176

850 / посмотреть видеоурок, тестовые 

задания прислать в ВК. По учебнику 

повторить главу 5. 

Не задано 

7 14.10 - 

14.40 

С помощью 

ЭОР 

Химия Обобщающее 

повторение по теме: 

«Биологически 

активные 

органические 

вещества» 

 

 

Выполнить проверочную работу по ссылке: 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/78736

96?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3Fs

choolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-

69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253

D%23test-work-widget-block-header  При 

отсутствии связи прочитать п. 68 учебника. 

Повторить азотсодержащие орг. соединения. 

Не задано 

8 15.00 - 

15.30 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3477/main/176850
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3477/main/176850
https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/7873696?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3FschoolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253D%23test-work-widget-block-header
https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/7873696?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3FschoolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253D%23test-work-widget-block-header
https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/7873696?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3FschoolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253D%23test-work-widget-block-header
https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/7873696?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3FschoolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253D%23test-work-widget-block-header
https://www.yaklass.ru/TestWork/Results/7873696?from=%2FSchoolClass%2FTestWorks%3FschoolGuid%3D379d0fe4-31b2-4e7a-b8d6-69296f6a446f%26classIdEnc%3D10_0JE%253D%23test-work-widget-block-header

