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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Информатика Контрольная работа 

по теме 

"Символьные 

строки" 

Выполнить контрольную работу (см. АСУ 

РСО) 

Не задано 

С помощью 

ЭОР 

Биология Лабораторная работа 

«Изменчивость, 

построение 

вариационного ряда 

и вариационной 

кривой» 

Повторяем параграф 41, при наличии связи 

изучаем видео урок по ссылке: 

https://interneturok.ru/lesson/biology/10-

klass/osnovy-genetiki/izmenchivost-vidy-

izmenchivosti-modifikatsionnaya-izmenchivost-

norma-reaktsii,  

выполняем лабораторную работу по плану, 

который будет размещен в беседе ВК. Фото 

присылаем учителю. 

Не задано 

С помощью 

ЭОР 

Экономика Политика защиты и 

антимонопольное 

законодательство 

Посмотреть видео урок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5980/start/ 

  выполнить задание в учебнике на стр. 125 

"Работа с Интернетом". Ответы присылать в 

ВК или АСУ РСО. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью 

ЭОР 

Информатика Матрицы Изучить теорию (презентация 

«Алгоритмизация и программирование_язык 

Паскаль) 

http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.ht

m  

Не задано 

https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/izmenchivost-vidy-izmenchivosti-modifikatsionnaya-izmenchivost-norma-reaktsii
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/izmenchivost-vidy-izmenchivosti-modifikatsionnaya-izmenchivost-norma-reaktsii
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/izmenchivost-vidy-izmenchivosti-modifikatsionnaya-izmenchivost-norma-reaktsii
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/izmenchivost-vidy-izmenchivosti-modifikatsionnaya-izmenchivost-norma-reaktsii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5980/start/
http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm


С помощью 

ЭОР 

Биология Основные 

закономерности 

явлений 

изменчивости 

(семинар) 

По учебнику повторяем тему "Изменчивость, 

мутации". При наличии связи изучаем видео 

урок по ссылке: 

https://interneturok.ru/lesson/biology/10-

klass/osnovy-genetiki/zakonomernosti-

nasledstvennosti-i-izmenchivosti В тетради 

составить вопросы, необходимые для 

обсуждения, уточнения не понятного в 

данной теме и отправить их учителю. 

Не задано 

  С помощью 

ЭОР 

Экономика Рынки факторов 

производства. 

Производный спрос. 

Посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4745/start/302

37/    

 выполнить задание в учебнике на стр. 118 

"Дополнения", составить тезисный конспект.  

Ответы присылать в ВК и АСУ РСО. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельн

ая работа 

Русский язык Повторение и 

обобщение 

изученного. 

Контрольный тест. 

https://rus-ege.sdamgia.ru/test?id=15494902 

 Решить тест № 4. В случае отсутствия 

технической возможности сделать тест № 23 

в КИМ И.П. Цыбулько. 

Не задано 

4 11.30 - 

12.00 

С помощью 

ЭОР 

Английский язык Устойчивые 

выражения и фразы 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5427/main/134

734/ 

 посмотреть видео и выполнить 

тренировочные упражнения. При отсутствии 

технической возможности выполняем по 

учебнику №4, стр. 64 

Не задано 

 ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 12.30 - 

13.00 

С помощью 

ЭОР 

Литература Двойники и 

оппоненты 

Раскольникова 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4638/start/934

84/   

Урок 33 - посмотреть материал и выполнить 

тренировочные задания. в случае отсутствия 

технической возможности подготовить 

устное сообщение по материалу учебника 

"Двойники и оппоненты Раскольникова". 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4745/start/30237/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4745/start/30237/
https://rus-ege.sdamgia.ru/test?id=15494902
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5427/main/134734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5427/main/134734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4638/start/93484/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4638/start/93484/


6 13.20 - 

13.50 

С помощью 

ЭОР 

Химия Дисахариды Просмотреть видео по ссылке, продолжить 

выполнять проверочную работу 

https://www.youtube.com/watch?v=f0H20ZiN6

N4 

 При отсутствии связи выучить п. 61, 

записать конспект параграфа 

Не задано 

  АСУ РСО История (У) Потребительские 

тенденции в 

советском обществе. 

Дефицит и очереди. 

Изучить теорию по учебнику & 38, 39. 

Решить 1 часть теста. Работы пришлите в 

АСУ РСО  или в VK. 

Не задано 

7 14.10 - 

14.40 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура Учебная игра Просмотреть игру и найти ошибки, в случае 

отсутствия связи посмотреть любую игру 

чемпионата по баскетболу 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=188974

4970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0

%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%8

7%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1

%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B

0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%

81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0

%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent

-reqid=1586498559247693-

325362483270735504200280-prestable-app-

host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1  

Не задано 

8 15.00 - 

15.30 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f0H20ZiN6N4
https://www.youtube.com/watch?v=f0H20ZiN6N4
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1889744970710713266&text=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1586498559247693-325362483270735504200280-prestable-app-host-sas-web-yp-196&redircnt=1586498576.1

