
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "А" КЛАССА НА ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятель

ная работа 

Русский язык Обобщение по теме 

«Глагол». 

Работа по учебнику. Упр.244, 246, 

247 выполните письменно по 

заданиям в учебнике. Прислать 

работу в ВК. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятель

ная работа 

Физкультура Распорядок дня. 

Подвижные игры. 

Основными правилами организации 

распорядка дня являются:  

* Подъём в одно и тоже время. 

 * Выполнение утренней 

гигиенической гимнастики и водных 

процедур.  

*Приём пищи в одни и те же часы, 

занятия физическими упражнениями, 

спортом с оптимальной нагрузкой не 

реже 2х раз в неделю.  

* Сон не менее 9-10 часов в сутки.  

Отход ко сну в одно и тоже время. 

Составить свой распорядок дня и 

стараться его соблюдать. Подвижные 

игры (по желанию, под наблюдением 

родителей). 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятель

ная работа 

Математика Правила о порядке 

выполнения действия. 

Величины. 

Работа в тетради. Учебник с. 94, № 2 

(верхняя строка), №7 (верхняя 

строка), №6 (1,2,3, верхняя строка). 

Отправить в ВК. 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью 

ЭОР 

 

Окружающий мир Славные символы 

России. 

Посмотреть презентацию. 

https://www.youtube.com/watch?v=O-

qUDMz-7eY Выполнить тест. 

Прислать работу в ВК.  

https://testschool.ru/2018/04/18/test-

po-okruzhayushhemu-miru-slavnyie-

simvolyi-rossii-4-klass/ 

Не задано 
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