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Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С 

помощью 

ЭОР 

Геометрия Итоговая 

контрольная 

работа. 

Выполнить задания, которые будут скинуты утром в группу. Фото 

выполненных заданий прислать в ВК. 

Не 

предусмотрено 

2 9.50 - 

10.20 

С 

помощью 

УМК 

Русский язык Повторение 

изученного в 

5-7 классах. 

Повторить правила. Выполнить упр. 467, 470, 483. Не 

предусмотрено 

3 10.40 

- 

11.10 

Самостоят

ельная  

работа 

Физкультура Распорядок 

дня. 

Профилактика 

вредных 

привычек у 

подрастающег

о поколения. 

Основными правилами организации распорядка дня являются: * Подъём в одно 

и тоже время, * Выполнение утренней гигиенической гимнастики и водных 

процедур, *Приём пищи в одни и те же часы, занятия физическими 

упражнениями, спортом с оптимальной нагрузкой не реже 2х раз в неделю, * 

Сон не менее 9-10 часов в сутки, отход ко сну в одно и тоже время.  Составить 

свой распорядок дня и стараться его соблюдать каждый день. Одним из 

пагубных воздействий на организм и здоровье человека являются вредные 

привычки. К ним относятся употребление спиртных напитков, табакокурение, 

токсикомания, наркомания. Найти и прочитать информацию о профилактике 

вредных привычек у подростков. 

Не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 

- 

12.10 

С 

помощью 

АСУ РСО 

История Повторительно

-обобщающий 

урок. 

Итоговое тестирование. Выполнить тестирование по вариантам. Текст теста 

будет выложен в АСУ РСО и прислан в группу класса в вайбер. Бланк с 

ответами прислать учителю любым удобным способом. 

Не 

предусмотрено 

5 12.20 

- 

12.50 

С 

помощью 

ЭОР 

Литература Из зарубежной 

литературы. У. 

Шекспир 

Сонеты. 

Посмотреть видео https://www.youtube.com/watch?v=OSFXW3cV-50 . Читать 

выразительно сонеты в учебнике ( стр.267-269). . Один из них ( на выбор) 

выучить наизусть . Снять видео и прислать ВК. 

Не 

предусмотрено 

6 13.10 

- 

13.40 

С 

помощью 

ЭОР, УМК 

Английский 

язык  

Милкина 

Л.М.  

Знаменитые 

люди и их 

достижения. 

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=QxGr0BCidCk (повторение 

косвенной речи), в случае отсутствия интернета, повторять по учебнику стр. 

204. https://www.youtube.com/watch?v=EP179EDaAnE&t=161s (повторение темы 

"Артикли") или учебник стр. 188-190. 

Не 

предусмотрено 

6 13.10

-

13.40 

С 

помощью 

ЭОР 

Английский 

язык  

Дема Н.И. 

Исторические 

факты 

Выполнить  упр.2.1 в учебнике на  стр. 164. Не 

предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OSFXW3cV-50
https://www.youtube.com/watch?v=QxGr0BCidCk
https://www.youtube.com/watch?v=EP179EDaAnE&t=161s

