
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 2 "Б" КЛАССА НА ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Ловля, передачи 

и броски мяча 

Выполнить комплекс упражнений: 

1 упр. "Отжимания" - девочки 12 раз мальчики 15  

2 упр. "пресс" из положения, лежа на спине - 30 раз.  

3 упр. "Планка на прямых руках" - 30 сек.  

4 упр.  "Махи руками через стороны " в руках 

бутылочки с водой по 1 литру или гантели - 20 

подъёмов 

5 упр. - Приседания - 30 раз.  

Все упражнения выполняем друг за другом 3 круга, 

между упражнениями 15 сек. отдых, по возможности 

делаем видео выполнения упражнений. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью 

ЭОР/самостоятельная 

работа 

Русский 

язык 

Число имён 

прилагательных. 

На этом уроке работаем без отчётов, самостоятельно. 

1) Устно упр.158 стр.92. Рассмотрите рисунки, записи 

словосочетаний. Устно, определите число имён 

существительных и имён прилагательных, объясните, 

как это сделали. 

2) Прочитайте сведения на стр. 92. Попробуйте 

повторить, что запомнили. 

3) Устно упр. 159 стр.93. Устно ответьте на вопросы к 

упражнению, назовите имена прилагательные и 

определите их число. 

3) Письменно упр.160 стр.93. Спишите текст. 

Подчеркните имена прилагательные волнистой линией. 

Подпишите их число. 

4) Если есть техническая возможность, посмотрите 

видеоурок РЭШ, урок 72  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4279/main/181104/ 

5) Не забываем делать физминутку! 

https://clck.ru/Mr2hX 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Онлайн подключение 

для тех, кто имеет 

техническую 

Математика Умножение 

числа 2. 

Умножение на 

На уроке работаем по стр.81. Работаем без отчётов, 

самостоятельно. Продолжаем составлять таблицы! 

1) Устно рассмотрите пример на стр.81 (вверху 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4279/main/181104/
https://clck.ru/Mr2hX


возможность, через 

образовательную 

платформу Учи.ру 

/самостоятельная 

работа 

2. страницы) как составлены таблицы умножения числа 2 

и на 2. 

2) Если есть техническая возможность, ещё раз 

посмотрите видеоурок РЭШ, урок 62  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6213/main/214090/ 

3) Стараемся запомнить табличные случаи умножения:  

2 . 6 = 12 

2 . 7 = 14 

2 . 8 = 16 

2 . 9 = 18 

4) Выполните устно №1,2, «Цепочка» (на полях) стр. 81.   

5) Письменно выполните №4 и №6 стр.81. 

6) Не забываем делать физминутку! 

https://clck.ru/Mr2r8 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью 

ЭОР/самостоятельная 

работа 

Чтение Б. Заходер. 

Песенки Винни-

Пуха. 

1) Прочитайте вслух стихотворения стр.136-138.  

2) Ответьте устно на вопросы стр.138.  

3) Желающие могут прислать аудиоотчёт чтения вслух 

удобным способом: Вайбер, ВКонтакте. 

4) Если есть техническая возможность, посмотрите 

видеоурок РЭШ, урок 56  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5062/main/222986/ 

5) Не забываем делать физминутку! 

https://clck.ru/Mr2r8 

Не задано 

5 12.20 - 

12.50 

С помощью ЭОР Английский 

язык 

My clothes. (Моя 

одежда) 

1.Посмотрите карточки и решите задания 

https://uchi.ru/teachers/groups/7670437/subjects/5/course_p

rograms/2/lessons/14153 

2. Для тех, у кого нет технической возможности, 

прочитайте в учебнике стр.71 

3. Выполните задания в рабочей тетради стр.40 

Не задано 
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