
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "А" КЛАССА НА СРЕДУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью ЭОР 

 

Русский язык Диктант  по теме «Глагол».  Посмотреть видеоурок, написать 

диктант. Прислать в ВК. 

https://www.youtube.com/watch?v=6eg

kWixh6ok 

 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельная  

работа 

ОПК Выступление учащихся  со 

своими творческими  

работами 

Выступление учащихся  со своими 

творческими  работами. Снять видео 

и прислать в ВК. 

 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР 

 

Математика Решение логических задач. Платформа УЧИ.РУ. 

Проверочная работа на тему 

«Решение логических задач». На 

выполнение этого задания вам 

отводится 45 минут 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР 

 

Литературное 

чтение 

С. Лагерлеф «Святая ночь». Посмотреть видеоурок.  

https://www.youtube.com/watch?v=Fty

VP1uctzw 

Работа по учебнику. Прочитать текст 

на с. 201-208.  

 

Не задано 

5  Самостоятельная  

работа 

Физкультура Режим питания при занятиях 

физическими упражнениями. 

Подвижные игры с мячом. 

При регулярных занятиях 

физическими упражнениями 

повышается процесс обмена веществ, 

происходят значительные траты 

энергии, возникает потребность в 

использовании витаминов для 

поддержания умственной и 

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=6egkWixh6ok
https://www.youtube.com/watch?v=6egkWixh6ok
https://www.youtube.com/watch?v=FtyVP1uctzw
https://www.youtube.com/watch?v=FtyVP1uctzw


физической работоспособности. 

Запомните! После занятий 

приступать к еде можно через 30-45 

мин. Питаться следует 4-5 раз день. 

Следует соблюдать питьевой режим, 

при сильной жажде следует утолять 

её постепенно, выпивая через 10- 12 

мин. по нескольку глотков воды. 

Соблюдать гигиену: мыть руки до и 

после еды, пользоваться только 

чистой посудой, тщательно 

пережёвывая пищу, не отвлекаться и 

не разговаривать во время еды. 

Подвижные игры с мячом (по 

желанию и возможности в 

присутствии родителей). 

 

 

 


