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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельная 

работа, ЭОР 

История Повторение. Мир в 

эпоху Нового 

времени. 

Повторение изученного материала. Список 

ориентировочных вопросов будет выложен в АСУ 

РСО или группе класса. Индивидуальная работа над 

допущенными ошибками. 

Не 

предусмотрено 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельная 

работа  

Алгебра Итоговая 

контрольная работа 

Текст контрольной работы размещен в группе. не 

предусмотрено 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельная 

работа, ЭОР 

Литература  М. Сервантес Слово 

о писателе 

1. Читаем статью в учебнике стр.380-382  

2. Просмотреть видеоролик 

https://www.youtube.com/watch?v=NeTVQbvLrMQ  

3. Дать развернутые ответы на вопросы 1-3 в учебнике 

стр. 382 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

Самостоятельная 

работа по УМК.  

География Рациональное 

природопользование. 

По учебнику § 54 прочитать. В рабочей тетради 

письменно №2, №3 ответить на вопросы в учебнике на 

странице 273. Фотоотчёт по выполненным заданиям 

прислать учителю в ВК. 

Не задано 

5 12.20 - 

12.50 

С помощью ЭОР Физкультура . Спринтерский бег. 

Высокий старт 

Финиширование 

Просмотреть видео, изучить элементы спринтерского 

бега. Перечисли типичные ошибки, которые случаются 

на старте.  https://youtu.be/SISSEjXe6k0   

Ответ пришли в Вайбер. 

В случае отсутствия связи выполнить упражнения для 

совершенствования техники бега, изученные ранее. 

не задано 

6 13.10 - 

13.40 

АСУ РСО, 

самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Физика  Линзы. Оптическая 

сила линз. 

Изображения, 

даваемые линзой 

Изучить параграф 68, 69.Внимательно рассмотреть 

158-161.Упр.40(1,2). Решение выслать мне в АСУ или 

вайбер 

Не задано 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NeTVQbvLrMQ
https://youtu.be/SISSEjXe6k0

