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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельная 

работа  

Математика Повторение и 

систематизация 

учебного 

материала 

Выполнить №1123 (1,2,6,7) Примеры решать по 

действиям. Фото решения прислать в ВК 

Не задано  

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Русский язык Орфограммы в 

приставках 

Учебник. Повторить теоретический материал, упр.766 Не 

предусмотрено 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР, 

УМК 

Английский язык 

Милкина Л.М. 

Местные 

праздники 

YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=vwyuENSt8bQ 

(повторение времен) в случае отсутствия интернета, 

учебник стр. 154-161 (повторение всех изученных 

времен английского языка). 

https://www.youtube.com/watch?v=iw5x74HPsVg&t=138

s (повторение модальных глаголов) в случае 

отсутствия интернета, учебник стр. 161-163 

Не 

предусмотрено 

  УМК Английский язык 

Дёма Н.И. 

Местные 

праздники 

Рабочая тетрадь упр.1 стр.111-112 выбрать 

правильную глагольную форму. 

Не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР ОДНКНР Твой духовный 

мир. 

https://resh.edu.ru/special-course/1/56 

 Изучить теорию по ссылке. Если нет технической 

возможности изучить материал по дополнительной 

литературе.  

Не 

предусмотрено 

5 12.20 - 

12.50 

С помощью ЭОР Литература Итоговая 

контрольная 

работа 

Выполнить контрольную работу и прислать учителю. 

Текст контрольной размещён в беседе ВК. 

Не 

предусмотрено 

6 13.10 - 

13.40 

С помощью ЭОР Физкультура Бег, прыжки, 

метание 

Просмотреть видеоролик: 

https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo ,повторить подводящие 

упражнения. При отсутствии связи выполнить 

комплекс упражнений : 

 1. Наклоны вперед из положения стоя (колени не 

Не 

предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=vwyuENSt8bQ
https://www.youtube.com/watch?v=iw5x74HPsVg&t=138s
https://www.youtube.com/watch?v=iw5x74HPsVg&t=138s
https://resh.edu.ru/special-course/1/56
https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo


сгибать) - 15-20 наклонов (стараемся достать ладонями 

до пола),  

2. Выпады - 15 раз на каждую ногу (спину держим 

ровно),  

3. "Лягушка" - 10-15 прыжков,  

4. "Планка" - 30 сек.  

5. Бег на месте - 1 минута.  

Весь комплекс повторяем 4 круга 

 


