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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью 

УМК 

Русский 

язык 

Повторение 

изученного в 5-7 

классе. 

Повторить правила. Выполнить упр.484,485, 486, 487. Не 

предусмотрено 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью ЭОР Алгебра Итоговая 

контрольная 

работа. 

Выполнить задания, которые будут скинуты утром в группу. 

Фото выполненных заданий прислать в ВК. 

 Не 

предусмотрено 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР Технология 

2 урока 

(девочки) 

Выращивание и 

уход за рассадой. 

https://thepresentation.ru/biologiya/vyrashchivanie-i-uhod-za-

rassadoy/download . Изучить материал по теме с целью 

применения при выращивании рассады. 

Не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР Технология 

2 урока 

(мальчики) 

 

Компьютер и его 

влияние на 

здоровье 

Просмотреть видеоролик 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=ZK98UHZ7z

6M&feature=emb_logo.  Посмотри прикрепленный файл в АСУ 

РСО. 

Не 

предусмотрено  

5 12.20- 

12.50 

С помощью 

УМК 

Английский  

Язык 

(Милкина 

Л.М.) 

Знаменитые 

люди и их 

достижения 

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=vwyuENSt8bQ&t=69s 

(повторение времен английского языка) или по учебнику стр. 

196-199 https://www.youtube.com/watch?v=FGN8IweOWd8 

(повторение страдательного залога) или по учебнику стр. 201-202 

Не 

предусмотрен

о 

5 12.20- 

12.50 

С помощью 

УМК 

Английский 

язык  

(Дема Н.И.) 

Исторические 

факты 

Рабочая тетрадь упр.1 стр.117 артикли с названиями профессий Не 

предусмотрено 

6 13.10- 

13.40 

С помощью 

УМК, ЭОР 

Литература Р. Бёрнс " Джон 
золотое зерно" 

Пройти тестирование https://onlinetestpad.com/ru/testview/63855-

itogovaya-attestaciya-kontrolnaya-po-literature-7-klass. Скрин с 

оценкой прислать ВК. Читать выразительно в учебнике стр. 289-

290 

 

Не 

предусмотрено 

7 14.00 - 

14.30 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Режим питания 

при занятиях 

физическими 

упражнениями. 

При регулярных занятиях физическими упражнениями 

повышается процесс обмена веществ, происходят значительные 

траты энергии, возникает потребность в дополнительном 

использовании витаминов для поддержания умственной и 

Не 

предусмотрено 

https://thepresentation.ru/biologiya/vyrashchivanie-i-uhod-za-rassadoy/download
https://thepresentation.ru/biologiya/vyrashchivanie-i-uhod-za-rassadoy/download
https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=ZK98UHZ7z6M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=ZK98UHZ7z6M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=vwyuENSt8bQ&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=FGN8IweOWd8


физической работоспособности. Запомните- после занятий 

приступать к еде можно через 30-45 мин. Питаться следует 4-5 

раз день. Следует соблюдать питьевой режим, при сильной 

жажде следует утолять её постепенно , выпивая через 10- 12 мин. 

по нескольку глотков воды. Соблюдать гигиену : мыть руки до и 

после еды, пользоваться только чистой посудой, тщательно 

пережёвывать пищу, не отвлекаться и не разговаривать во время 

еды. 

 


