
Расписание занятий 10 «А» класса на 21.05.2020 

 

 

Урок 

Врем

я 
Способ Предмет 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс 

Домашнее 

задание 

2 

9.50 - 

10.20 ЭОР История (У) 

Гиперинфляция, рост 

цен и падение 

жизненного уровня 

населения. 

Безработица 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4878/main/2846

82/посмотреть видеоурок и тестовое задание 

прорешать.Фото в ВК. По учебнику читать 

параграф 50.  

Не 

предусмотрено 

3 

10.40 

- 

11.10 

Самостоятельна

я работа 

Геометрия 

Атаманкина Л.П. 

Зачет по главе 

"Многогранники" Зачет, текст будет в АСУ РСО Не задано 

Самостоятельна

я работа  

Геометрия Гуркина 

С.Ю. 

Повторение и 

систематизация 

учебного материала  

Дорешать в тетради задания варианта, который 

был скинут в среду в группу. Оформить 

решение в тетради. Фото решения прислать в 

ВК на проверку. 

Не задано 

ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 

12.30 

- 

13.00 

С помощью ЭОР ОБЖ Войска и воинские 

формирования, не 

входящие в состав ВС 

РФ. 

Просмотреть видеоролик и выполнить 

рекомендации:https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=4062566218366408459&text=ютуб%20О

БЖ%2010%20класс%20Войска%20и%20воинс

кие%20формирования%2C%20не%20входящи

е%20в%20состав%20ВС%20РФ.&path=wizard

&parent-reqid=1589431186291152-

1080031436978444080800259-prestable-app-

host-sas-web-yp-181&redircnt=1589431207.1 

если нет связи, то дать понятие "боевое знамя" 

п.25.стр.123 

Не задано 

6 

13.20 

- 

13.50 

Самостоятельна

я работа 

Физкультура Метание гранаты с 5-

6 беговых шагов 

Выполни в имитации упражнения для 

совершенствования техники метания гранаты 

на дальность. 

• Выполни держание гранаты перед собой в 

полусогнутой правой руке на уровне 

подбородка. 

• Держание гранаты над плечом, рука не 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4878/main/284682/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4878/main/284682/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4878/main/284682/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4878/main/284682/


напряжена. 

• На контрольную отметку попасть левой 

ногой. 

• Имитация метания гранаты с двух шагов, а 

затем с трех. 

• Имитация броска с 5-6 бросковых шагов. 

7 

14.10 

- 

14.40 

С помощью ЭОР Химия Контрольная работа 

№ 5. Биологически 

активные вещества  

Пройти онлайн- тестирование по ссылке. 

Выслать скрин результата  

https://onlinetestpad.com/ru/test/47094-

podgotovka-k-ege-aminokisloty-i-belki  

Не задано 

8 

15.00 

- 

15.30 

ЭОР История (Баз) Повторение. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4877/main/2847

13/ посмотреть видеоматериал. Прорешать 

тренировочные задания. Фото скинуть в ВК.По 

учебнику повторить даты и определения. 

Не 

предусмотрено 

 


