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Ур

ок 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью 

ЭОР. 

ОБЖ Первая 

медицинская 

помощь при 

массовых 

поражениях 

Просмотреть видеоматериал и подготовить рекомендации: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7322075523210739378

&text=ютуб%20ОБЖ%209%20класс%20Первая%20помощь

%20при%20массовых%20поражениях&path=wizard&parent-

reqid=1589427453856067-1304289696421926266700129-

production-app-host-man-web-yp-66&redircnt=1589427482. 

Всем тест, см задания в АСУ РСО, если нет связи, то 

учебник стр.207.вопрос.1 пар.12.1. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью 

ЭОР. 

История Индия: 

насильственное 

разрушение 

традиционного 

общества. 

Изучите материал п. 29 учебника "Всеобщая история" 

(электронное приложение к учебнику находится по ссылке 

https://trojden.com/books/world-history/world-history-8-class-

yudovskaya-2014/27) . Выделить основные моменты. 

Обратной связи не предусмотрено. В завершении модуля 

ученикам необходимо будет подготовить небольшое 

сообщение об одном из традиционных обществ 19 века. 

 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятел

ьная работа 

Литерату

ра 

А.И. 

Солженицын. 

Основные вехи 

биографии 

писателя.  

Рассказ 

«Матренин двор». 

Прочитайте рассказ "Матрёнин двор".  

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

Самостоятел

ьная работа 

Алгебра Упражнения для 

повторения курса 

9 класса. 

Выполнить тест https://videouroki.net/tests/1683083/  

Результат сфотографировать и прислать в ВК 

Не задано 

5 12.20 - 

12.50 

Самостоятел

ьная работа 

Физкульт

ура 

Режим питания 

при занятиях 

физическими 

При регулярных занятиях физическими упражнениями 

повышается процесс обмена веществ, происходят 

значительные траты энергии, возникает потребность в 

Не задано 

https://trojden.com/books/world-history/world-history-8-class-yudovskaya-2014/27
https://trojden.com/books/world-history/world-history-8-class-yudovskaya-2014/27
https://videouroki.net/tests/1683083/


упражнениями. дополнительном использовании витаминов для 

поддержания умственной и физической работоспособности. 

Запомните - после занятий приступать к еде можно через 30-

45 мин. Питаться следует 4-5 раз день. Следует соблюдать 

питьевой режим, при сильной жажде следует утолять её 

постепенно, выпивая через 10- 12 мин.по нескольку глотков 

воды. Соблюдать гигиену : мыть руки до и после еды, 

пользоваться только чистой посудой, тщательно 

пережёвывать пищу, не отвлекаться и не разговаривать во 

время еды. 

6 13.10 - 

13.40 

С помощью 

ЭОР. 

Английск

ий язык  

(Кирдин 

С.С.) 

Выдающиеся 

личности, 

лауреаты 

Нобелевской 

премии. 

Контрольное аудирование. 

Вы услышите 5 высказываний. Установите соответствие 

между высказываниями 1-5 и утверждениями A-F.В задании 

есть одно лишнее утверждение. 

(запись и бланк ответа прикреплены в АСУ РСО, а также в 

ВК по адресу: https://vk.com/sergeykirdin  ).  

При отсутствии связи можно в тетради! 

Не задано 

 

С помощью 

ЭОР. 

Английск

ий язык 

(Галкина 

Т.Г.) 

Контрольное 

тестирование 

Выполнить тест по ссылке 

https://docs.google.com/forms/d/1K2_GB8y5CYApObIB9702iS

zEoqv-uVUaCRmcPA4OhK8/edit 

 

Не задано 

 

https://vk.com/sergeykirdin
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