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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Математика Повторение и 

систематизация 

учебного 

материала 

Выполнить упр.№1123(12), 1128(6,7,8). Решение прислать 

мне в АСУ или в Вайбер 

Не 

предусмотрено 

2 9.50 - 

10.20 

 С помощью ЭОР Литература Роман Ж. Бёкса 

"Борьба за огонь" 

Посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=a2i8OUw5yCI 

 Читать отрывок из книги стр.272-288 

Не 

предусмотрено 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

История Итоговое 

тестирование. 

Взятие Рима 

варварами п.60 

Прочитать п.60. Пройти итоговый тест по ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/13Dp6kaIRS9Ijwdzckzz5cD

vGg7EYt1CRIJCIhO4sCIw/edit  

Не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР Биология Генеративные 

органы и их 

значение в жизни 

цветкового 

растения. Итоговое 

тестирование  

Выполнить итоговую контрольную работу по ссылке 

https://docs.google.com/forms/d/1IpNEoARAyHX2vSevw2

MECUlhxpSPO7WiV2BpFjCqPuQ/edit 

  

Не 

предусмотрено 

5 12.20 - 

12.50 

С помощью ЭОР Физкультура Бег, прыжки, 

метание 

Просмотреть видеоролик https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo 

,повторить подводящие упражнения. При отсутствии 

связи выполнить комплекс упражнений :  

1. Наклоны вперед из положения стоя (колени не сгибать) 

- 15-20 наклонов (стараемся достать ладонями до пола), 

 2. Выпады - 15 раз на каждую ногу (спину держим 

ровно), 

 3. "Лягушка" - 10-15 прыжков, 

 4. "Планка" - 30 сек. 

 5. Бег на месте - 1 минута. Весь комплекс повторяем 4 

круга 

Не 

предусмотрено 

6 13.10 - 

13.40 

С помощью ЭОР Музыка Мир композитора Посмотри видеоурок  

https://goo.su/14pz 

Напиши сообщение о любимом композиторе. 

Не 

предусмотрено 
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