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Урок 
Время Способ Предмет 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс 

Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

ЭОР, работа с 

учебником 

Алгебра Решение 

уравнений, 

сводящихся к 

квадратным 

уравнениям 

Пройти тест: https://videouroki.net/tests/69703844/  

После прохождения теста сфотографировать и 

прислать результат. В случае отсутствия сети 

выполнить тест из учебника стр. 202, задания 1-8. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

самостоятельная 

работа с 

учебными 

материалами 

литература Проблемы 

рассказа 

"Фотография, на 

которой меня 

нет" 

Задания смотреть в группе ВКонтакте Фото 

письменной 

работы 

прислать в 

нашей группе 

Вконтакте 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР. 

Самостоятельная 

работа по УМК. 

Биология Сон и 

сновидения. 

Просмотреть видеоролики: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=41478053266129

9796&parent-reqid=1587037745445621-

110190968418978131500292-prestable-app-host-sas-web-

yp-

148&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+

по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+кла

сса   

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=84416143052558

05249&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютуб

е+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+к

ласса   

§ 55 - прочитать; печатная рабочая тетрадь - №238, 239 

- выполнить письменно. Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР Русский язык Выделительные 

знаки 

препинания при 

вводных словах, 

Повторить теоретический материал на платформе 

ЯКласс https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/8-

klass/prostoe-oslozhnennoe-predlozhenie-

14619/predlozheniia-s-vvodnymi-i-vstavnymi- Не задано 

https://videouroki.net/tests/69703844/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=414780532661299796&parent-reqid=1587037745445621-110190968418978131500292-prestable-app-host-sas-web-yp-148&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=414780532661299796&parent-reqid=1587037745445621-110190968418978131500292-prestable-app-host-sas-web-yp-148&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=414780532661299796&parent-reqid=1587037745445621-110190968418978131500292-prestable-app-host-sas-web-yp-148&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=414780532661299796&parent-reqid=1587037745445621-110190968418978131500292-prestable-app-host-sas-web-yp-148&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=414780532661299796&parent-reqid=1587037745445621-110190968418978131500292-prestable-app-host-sas-web-yp-148&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=414780532661299796&parent-reqid=1587037745445621-110190968418978131500292-prestable-app-host-sas-web-yp-148&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=414780532661299796&parent-reqid=1587037745445621-110190968418978131500292-prestable-app-host-sas-web-yp-148&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8441614305255805249&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8441614305255805249&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8441614305255805249&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8441614305255805249&path=wizard&text=скачать+видеоурок+на+ютубе+по+теме%3A+%22Сон+и+сновидения%22.+для+8+класса
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/8-klass/prostoe-oslozhnennoe-predlozhenie-14619/predlozheniia-s-vvodnymi-i-vstavnymi-konstruktciiami-14347
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/8-klass/prostoe-oslozhnennoe-predlozhenie-14619/predlozheniia-s-vvodnymi-i-vstavnymi-konstruktciiami-14347
https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/8-klass/prostoe-oslozhnennoe-predlozhenie-14619/predlozheniia-s-vvodnymi-i-vstavnymi-konstruktciiami-14347


вводных 

сочетаниях слов 

и вводных 

предложениях. 

konstruktciiami-14347  или по теоретической тетр. На 

платформе ЯКласс выполнить Домашнюю работу по 

теме «Предложения с вводными и вставными 

конструкциями». В случае отсутствия Интернет-

соединения работать по учебнику. Упр. 373(фото 

прислать учителю ВК) 

5 12.20 - 

12.50 

ЭОР История Франция в XVIII 

веке. Причины и 

начало Великой 

французской 

революции. 

Прослушать видео урок по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207

806576&from=tabbar&p=1&parent-

reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-

prestable-app-host-sas-web-yp-

131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%

B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0

%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0

%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+

%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%8

3%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1

%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%

D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5

%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%8

6%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%

D1%81%D1%81  ИЛИ можно прочитать п. 25 в 

учебнике "Всеобщая история". Подобрать 

иллюстрации к каждому из этапов революции. 

Оформить на листе А4. Прислать учителю любым 

удобным способом. 

Не 

предусмотрено 

6 13.10 - 

13.40 

С помощью ЭОР Физкультура Баскетбол. 

Тактические 

взаимодействия 

в игре 

Просмотреть видеоролик, попробовать выполнить 

упражнения из видео. Просмотреть видеоролик, 

попробовать выполнить упражнения из видео. 

https://youtu.be/_8LroNmq5Nw  при отсутствии связи 

выполнить комплекс упражнений: 1 упр. "Отжимания" 

- девочки 20 раз мальчики 30, 2 упр. "пресс" из 

положения лежа на спине - 40 раз. 3 упр. "Планка на 

прямых руках" - 60 сек. 4 упр. "Махи руками через 

стороны " в руках бутылочки с водой по 2 литра или 

гантели - 40 подъёмов 5 упр. - Приседания - 50 раз. Все 

Не 

предусмотрено 

https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/8-klass/prostoe-oslozhnennoe-predlozhenie-14619/predlozheniia-s-vvodnymi-i-vstavnymi-konstruktciiami-14347
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15494057957207806576&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1586962359049702-516143428525437000900332-prestable-app-host-sas-web-yp-131&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD%D1%8B+%D0%B8+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://youtu.be/_8LroNmq5Nw


упражнения выполняем друг за другом 3 круга, между 

упражнениями 15 сек. отдых, по возможности делаем 

видео выполнения упражнений 
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