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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Информатика Стеганография Изучить теорию (презентация 

«Информационная безопасность») 

http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.ht

m   

Прочитать параграф в учебнике по теме 

«Стеганография»  

Не задано 

С помощью 

ЭОР 

Биология Итоговое 

тестирование 

Выполнить задания по ссылке: 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/KSNtNC

ksZkKSpYt7BPfYsQ  При проблемах со 

связью связаться с учителем. Вам будет в 

личное сообщение направлена тестовая 

работа для выполнения. 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа 

Экономика Повторение 

изученного по 

разделу 

«Микроэкономика» 

Подготовить сообщение на тему 

"Микроэкономика в РФ". Ответ прислать в 

формате Word в ВК или АСУ РСО 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью 

ЭОР 

Информатика Безопасность в 

Интернете 

Изучить теорию (презентация 

«Информационная безопасность») 

http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.ht

m  

Прочитать параграф в учебнике по теме 

«Безопасность в Интернете»  

Задание см. в АСУ РСО 

Не задано 

С помощью 

ЭОР 

Биология Итоговое 

тестирование 

Выполнить задания по ссылке: 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/KSNtNC

ksZkKSpYt7BPfYsQ  При проблемах со 

связью связаться с учителем. Вам будет в 

личное сообщение направлена тестовая 

работа для выполнения. 

Не задано 

http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/KSNtNCksZkKSpYt7BPfYsQ
https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/KSNtNCksZkKSpYt7BPfYsQ
http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
http://kpolyakov.spb.ru/school/probook/slides.htm
https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/KSNtNCksZkKSpYt7BPfYsQ
https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/KSNtNCksZkKSpYt7BPfYsQ


  С помощью 

ЭОР 

Экономика Итоговая 

контрольная работа 

по экономике за курс 

10 класса 

Итоговая контрольная работа по экономике 

за курс 10 класса. Прикреплена в АСУ РСО. 

Ответ прислать в формате Word в ВК или 

АСУ РСО 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельн

ая работа  

Русский язык Повторение 

изученного: 

правописание -Н-, -

НН- в суффиксах 

слов. 

Выполнить тренировочные задания (16-30) 

по теме урока https://rus-

ege.sdamgia.ru/test?theme=351 . Если не будет 

связи, смотреть задание в ВК 

Не задано 

4 11.30 - 

12.00 

С помощью 

ЭОР 

Английский язык Модальные глаголы 

для выражения 

возможности или 

вероятности в 

прошедшем времени 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5430/control/1/  

выполнить задания, учебник №3 стр 72 

Не задано 

 ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 12.30 - 

13.00 

С помощью 

ЭОР, РЭШ 

Литература Итоговое сочинение Темы смотреть в группе в ВК Не задано 

6 13.20 - 

13.50 

С помощью 

ЭОР 

Химия Полимеры Просмотреть видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6095/start/150

823/ Выполнить все тренировочные и 

контрольные задания Скрин. результата в 

дневнике выслать в "ВКонтакте"в личку 

Не задано 

  С помощью 

ЭОР 

История (У) Контрольное 

тестирование 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6454/train/284

437/ пройти тестирование. Фото в ВК 

учителю. Если нет связи по учебнику стр.158 

Не задано 

7 14.10 - 

14.40 

Самостоятельн

ая работа 

Физкультура Прыжки в длину с 

места 

Перед выполнением прыжка выполни 

комплекс разогревающих упражнений. За 

тем: • Отчерти стартовую линию; • Первый 

прыжок выполни не изо всех сил; • Второй- 

чуть – чуть прибавь усилие; • Третий и 

четвертый раз соверши прыжок изо всех сил. 

Посмотри на результат, посчитай среднее 

значение. Отдохни и выполни прыжки в 

обратной последовательности. Лучший 

Не задано 

https://rus-ege.sdamgia.ru/test?theme=351
https://rus-ege.sdamgia.ru/test?theme=351
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6454/train/284437/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6454/train/284437/


результат пришли в Вайбер (только длину 

прыжка). 

8 15.00 - 

15.30 

     

 

 

 

 

 

 

 

 


