
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "А" КЛАССА НА ПЯТНИЦУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоя

тельная 

работа  

Физкультура Закаливание. 

Подвижные игры. 

Закаливающие процедуры повышают 

сопротивляемость организма к 

неблагоприятным воздействием окружающей 

среды, положительно влияют на сосуды. 

Закаливание - комплексная система 

оздоровительных мероприятий и воздействий 

на организм с использованием целебных сил 

природы - солнца, воздуха и воды. Принципы 

закаливания: постепенность, 

систематичность, учёт индивидуальных 

особенностей ( возраст, состояние здоровья, 

физическое развитие, условия жизни, среда в 

которой проживаешь). Подвижные игры 

(любимые игры под наблюдением 

родителей). 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С 

помощью 

ЭОР 

Окружающий 

мир 

Такие разные 

праздники. 

Посмотреть видеоурок.  

https://www.youtube.com/watch?v=yumx6cq3ro

E 

Работа по учебнику: с. 175179, работа в 

тетради. Прислать в ВК.  

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоя

тельная 

работа  

Математика Странички для  

любознательных. 

Логические задачи. 

Работа в тетради. Учебник с. 103. Отправить 

в ВК. 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С 

помощью 

ЭОР 

Изобразительное 

искусство 

Искусство народов 

мира (обобщение 

темы). 

Скачать и посмотреть презентацию.  

Выполнить работу на тему «Герои-

защитники.». Прислать в ВК. 

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-

iskusstvo/library/2019/12/21/geroi-zashchitniki 

Не задано 
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