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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью ЭОР Окружающий 

мир 

Путешествие 

по России 

Просмотрите  видеоролик основной части урока и 

выполните задания  РЭШ, урок 33. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4593/main/160314/ 

 

Если нет связи, то прочитайте  в учебнике с.180 -203.  

Работаем без отчётов. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельная 

работа 

Математика Величины Выполните устно задания из учебника № 1-5 на с.95.  

Выполните  в рабочей тетради № 6 на с.95.   

Работаем без отчётов. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР Русский язык Части речи Пройдите онлайн тест по теме «Части речи» 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/292015-povtorenie-

pravopisanie-glagolov-4-klass 

 

Работаем без отчётов. 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР Физкультура Закаливание. 

Подвижные 

игры. 

Закаливающие процедуры повышают 

сопротивляемость организма к неблагоприятным 

воздействиям окружающей среды, положительно 

влияют на сосуды. Закаливание - комплексная система 

оздоровительных мероприятий и воздействий на 

организм с использованием целебных сил природы- 

солнца, воздуха и воды. Принципы закаливания: 

постепенность, систематичность, учёт индивидуальных 

особенностей (возраст, состояние здоровья, физическое 

развитие, условия жизни, среда в которой 

проживаешь). Подвижные игры (любимые игры под 

наблюдением  родителей). 

Не задано 
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