
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 1 "Г" КЛАССА НА ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельная 

работа. 

Физкультура Упражнения для 

укрепления 

мышц стопы. 

1.Ходьба на носках, пятках, внешней и 

внутренней поверхности стопы. 2.Ходьба 

по гимнастической палке(верёвке), 

охватывая предмет стопами и пальцами 

ног. 3. Захватывание и перекладывание 

пальцами ног мелких предметов скакалки, 

мяча для настольного тенниса, ластика и 

т.п.).4. Прыжки на носках (пятки касаются 

одна другой) с разгибанием коленей. 5. 

Сидя, сгибание, разгибание, круговые 

движения стопой вправо и влево с 

усилием (каждое упражнение по 1-2 

минуты с отдыхом в 3 минуты). 

Не 

предусмотрено 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельная 

работа. 

русский язык Проверочный 

диктант. 

1.Родители самостоятельно диктуют текст 

детям. Текст «Утро» в документе Word , 

отправлен в группу «1г» в Viber. 

2. Фото с написанным диктантом 

присылаем в Vider.  

Не 

предусмотрено 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельная 

работа. 

литературное 

чтение 

Чтение 

стихотворений 

наизусть. 

1.Работаем самостоятельно.  

2.Сделать аудиозапись (видеозапись) 

выученного стихотворения и прислать в 

Viber. 

Не 

предусмотрено 

 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР Музыка Звучащие 

картины 

Посмотри видеоурок - https://goo.su/0utx 

Запиши инструменты, схожие с 

фортепиано. Вспомни, как выглядит 

клавиатура и нарисуй её. Фото вышли в vk  

Не 

предусмотрено 

5 12.20 - 

12.50 

Онлайн- 

подключение / С 

помощью ЭОР 

окружающий 

мир 

Зачем нам 

телефон и 

телевизор? 

1.Весь класс на платформе Учи. ру. 

Если не технической возможности 

подключиться к уроку на платформе, 

Не 

предусмотрено 
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работаем по учебнику. 

2. Работа по учебнику на стр.58 -59 

(прочитать материал, ответить устно на 

вопросы). 

3. Работа в РТ стр.39-40 (1,2). Фотоотчёт 

присылаем в Viber. 

 


