
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "А" КЛАССА НА ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

ЭОР Русский язык Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями. 

Посмотреть видео: https://ok.ru/video/207846181440 

Выучить правило с. 97-99, выполнить упр. 199, 200, 

201(устно). Упр. 202(письменно) и отправить в ВК 

 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самосто

ятельная 

работа 

Физкультура Упражнения для 

укрепления мышц 

стопы. 

1.Ходьба на носках, пятках, внешней и внутренней 

поверхности стопы. 2.Ходьба по гимнастической палке 

(верёвке), охватывая предмет стопами и пальцами ног. 

3. Захватывание и перекладывание пальцами ног 

мелких предметов (скакалки, мяча для настольного 

тенниса, ластика и т.п.). 4. Прыжки на носках (пятки 

касаются одна другой) с разгибанием коленей. 5. Сидя, 

сгибание, разгибание, круговые движения стопой 

вправо и влево с усилием. (каждое упражнение по 1-2 

минуты с отдыхом в 3 минуты). 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

ЭОР Математика Письменное 

деление на 

трехзначное 

число. 

Посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=FLlyB2mwKY4. Работа в 

тетради. Учебник с. 72, № 279(1 и 2), № 283 (верхняя 

строчка), №280. Прислать в ВК. 

 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

ЭОР Окружающий 

мир 

Страницы 

истории 1920 – 

1930-х годов. 

Посмотреть презентацию. 

https://www.youtube.com/watch?v=OKKxxDlvA3k  

Прочитать текст из учебника с.136-139, работа в 

тетради. Прислать в ВК. 

Не задано 
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