
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "Б" КЛАССА НА ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью ЭОР Математика Контрольная 

работа № 9 по 

теме «Деление 

на двузначное 

число». 

Задания контрольной работы см. в Вайбере и 

"Контакте". 

не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью ЭОР Русский 

язык 

Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями. 

Просмотреть видеоролик. 

https://ok.ru/video/207846181440 

Прочитать правило на с. 94. Выполнить письменно 

упр. 193-195 на с.95. 

не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР Чтение К. Булычев 

«Путешествие 

Алисы». 

Просмотреть видеоролик. Урок 58 

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3586/start/194519/ 

с.150-157. Прочитать. Подготовиться к 

выразительному чтению. 

не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С помощью ЭОР ИЗО Герои-

защитники. 

Просмотреть видеоролик.  

https://infourok.ru/prezentaciya-i-metodicheskoe-

soprovozhdenie  

Нарисовать рисунок карандашом на тему "Герои -

защитники". 

не задано 

5 12.20-

12.50 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Упражнения 

для 

укрепления 

мышц стопы. 

1.Ходьба на носках, пятках, внешней и внутренней 

поверхности стопы. 2.Ходьба по гимнастической 

палке (верёвке), охватывая предмет стопами и 

пальцами ног. 3. Захватывание и перекладывание 

пальцами ног мелких предметов (скакалки, мяча для 

настольного тенниса, ластика и т.п.). 4. Прыжки на 

носках (пятки касаются одна другой) с разгибанием 

коленей. 5. Сидя, сгибание, разгибание, круговые 

движения стопой вправо и влево с усилием. (каждое 

упражнение по 1-2 минуты с отдыхом в 3 минуты). 

не задано 
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