
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "Г" КЛАССА НА ПОНЕДЕЛЬНИК 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

УМК Русский язык Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями. 

Продолжаем изучение темы по 

учебнику:  с. 96 -97, упр. 196 и рубрика 

"Обратите внимание" - устно, упр. 197, 

198 письменно (выборочная проверка) 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельная 

работа 

Окружающий 

мир 

Страницы истории 

1920 – 1930-х годов. 

Проверка изученного материала - тест 

(файл будет размещён в группе в Vider) 

фото работы прислать. Знакомство с 

новой темой: учебник на с. 136 -139, 

выполнение заданий в рабочей печатной 

тетради.  

Не задано 

3 
 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Упражнения для 

укрепления мышц 

стопы. 

1.Ходьба на носках, пятках, внешней и 

внутренней поверхности стопы. 

2.Ходьба по гимнастической палке 

(верёвке), охватывая предмет стопами и 

пальцами ног. 3. Захватывание и 

перекладывание пальцами ног мелких 

предметов (скакалки, мяча для 

настольного тенниса, ластика и т.п.). 4. 

Прыжки на носках (пятки касаются одна 

другой) с разгибанием коленей. 5. Сидя, 

сгибание, разгибание, круговые 

движения стопой вправо и влево с 

усилием. (каждое упражнение по 1-2 

минуты с отдыхом в 3 минуты). 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

Самостоятельная 

работа 

Математика Обобщение 

изученного 

материала. 

Логические задачи. 

Работа в печатной тетради: 

"Проверочные работы" на с. 84 - 85 (по 

вариантам). Фото работы прислать  

Не задано 

 


