
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 1 "В" КЛАССА НА ВТОРНИК 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятель-

ная работа 

Физкультура Упражнения для 

укрепления мышц 

стопы. 

1.Ходьба на носках, пятках, внешней и 

внутренней поверхности стопы. 2.Ходьба по 

гимнастической палке (верёвке), охватывая 

предмет стопами и пальцами ног. 3. 

Захватывание и перекладывание пальцами ног 

мелких предметов (скакалки, мяча для 

настольного тенниса, ластика и т.п.). 4. Прыжки 

на носках (пятки касаются одна другой) с 

разгибанием коленей. 5. Сидя, сгибание, 

разгибание, круговые движения стопой вправо и 

влево с усилием. (каждое упражнение по 1-2 

минуты с отдыхом в 3 минуты). 

Не 

предусмотрено 

2 9.50 - 

10.20 

Онлайн 

подключение/

самостоятель-

ная работа 

Математика Приёмы сложения 

вида □ + 8,  □ + 9. 

 

1.Весь класс работает на платформе Учи.ру.  

Если нет возможности подключиться к уроку на 

платформе, работаем по учебнику. 

2.Работа по учебнику стр.71. Изучить новый 

материал, выполнить № 1,2 письменно в 

тетрадях. 

3.Работа в РТ стр.37 (1,2 задание) 

4. Просмотреть материал к уроку и выполнить 

задания в эл. приложении к учебнику 

(Прибавление чисел  8 и  9  по частям). 

Не 

предусмотрено 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью 

ЭОР 

Литературное 

чтение 

Весёлые стихи для 

детей 

И.Токмаковой,  

 Г. Кружкова. 

1. Прослушать стихотворения в 

аудиоприложении к учебнику (трек 34,35). 

2.Если не возможности прослушать 

произведения, читаем самостоятельно по 

учебнику на стр.5,6 (выразительное чтение). 

3.Ответить на вопросы к прочитанным 

произведениям.  

Не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 



4 11.40 - 

12.10 

Онлайн 

подключение/

с помощью 

ЭОР 

Русский язык Согласные звуки. 1.Весь класс на  платформе Учи.ру.  

Если нет возможности подключиться к уроку на 

платформе, работаем по учебнику. 

2. Работа по учебнику стр.74 -76. Изучить новый 

материал, выполнить упр. 1-5- устно; упр.6 -  

письменно.  

3.Выучить правило (стр. 75). 

4. Просмотреть материал к уроку и выполнить 

задания в эл. приложении к учебнику (урок 12). 

Не 

предусмотрено 

5 12.20 - 

12.50 

С помощью 

ЭОР 

Технология Полеты птиц. 

Изделие: 

«Попугай». 

Посмотреть материал к уроку в эл. учебнике 

https://goo-gl.ru/68p1 - урок 29, выполнить 

поделку по образцу, фото прислать в группу 1 

«в» в Vider. 

Не 

предусмотрено 

 

https://goo-gl.ru/68p1

