
Расписание внеурочной деятельности для учащихся 8 «Б» класса 

 

СРЕДА 29.04.2020 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

ОБЕД 13.40 - 14.40 

7 14.40 - 

15.10 

С помощью 

ЭОР 

Секция 

«Баскетбол» 

Передачи мяча в 

парах, тройках 

Просмотреть видеоролик https://youtu.be/K3xhK8WGw3k  

выполнить специальные беговые упражнения, степеры, на 

месте по 30 сек. каждое упражнение. 

Не 

предусмотрено 

 

https://youtu.be/K3xhK8WGw3k

