
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 1 "В" КЛАССА НА СРЕДУ 
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Урок 

 

Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоя-

тельная 

работа 

Литературное 

чтение 

Юмористические 

рассказы для детей  

Я.Тайца, Н.Артюховой. 

1.Работа по учебнику на стр.7, 9-10 

(выразительное чтение).  

2. Ответить на вопросы к прочитанным 

произведениям. 

Не 

предусмотрено 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоя-

тельная 

работа 

Физкультура Гимнастика для глаз. 1. Сидя, крепко зажмурить глаза на 3-5 с., 

а затем открыть на 3-5 с. (6-8 раз). 2. Сидя 

быстро моргать в течение 1-2 мин. 3.Стоя, 

смотреть прямо перед собой 2-3 с., затем 

перевести взгляд на кончик носа, смотреть 

3-5 с. (7-8 раз). 4. Сидя держа голову 

неподвижно, перевести взгляд вверх, 

зафиксировав его на 2-3 с., затем прямо - 

на 3-5 с., аналогично вниз-прямо, вправо-

прямо, влево-прямо, по диагонали в одну и 

другую сторону. (3-4 раза). 5. Стоя, 

посмотреть на указательный палец 

удаленный от глаз на 25-30 см, медленно 

приблизить его к кончику носа, потом 

перевести взгляд вдаль. (Смотреть 5-6 с., 

4-5 раз). 

Не 

предусмотрено 

3 10.40 - 

11.10 

Онлайн 

подключени

е/самостоя-

тельная 

работа 

Математика Таблица сложения. 1.Весь класс работает на платформе 

Учи.ру.  

Если нет возможности подключиться к 

уроку на платформе, работаем по 

учебнику. 

2.Работа по учебнику на стр.72.  

Выполнить  

№ 1,3,4- письменно, № 2- устно. 

3.Работа в РТ на стр.35 (1,2 задание). 

4. Выучить таблицу сложения. 

Не 

предусмотрено 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 



4 11.40 - 

12.10 

Онлайн 

подключени

е/ с 

помощью 

ЭОР 

Русский язык Слова с удвоенными 

согласными. 

1.Весь класс на  платформе Учи.ру.  

Если нет возможности подключиться к 

уроку на платформе, работаем по 

учебнику. 

2. Работа по учебнику на стр.77.  

 Выполнить упр. 7,8 – письменно.  

3. Записать словарное слово (класс) в 

тетрадь, выучить. 

4. Выполнить ПР  в эл. приложении к 

учебнику (урок 10). 

Не 

предусмотрено 

5 12.20 - 

12.50 

Самостоя-

ельная 

работа 

ИЗО Три Брата-Мастера 

всегда трудятся вместе. 

1.Работа по эл. учебнику на стр.104-105. 

2. Выполнить поделку по образцу.  

Если нет возможности открыть эл. 

учебник, посмотреть в документе Word  

или PDF отправленном в группу 1 «в» в 

Viber. 

Не 

предусмотрено 

 


