
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "А" КЛАССА НА СРЕДУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

ЭОР Русский язык Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями. 

Посмотреть видеоурок (тест в конце выполнять не 

надо). Работа по учебнику.  Записать в тетрадь упр. 

206, 207. Прислать в ВК. 
https://www.youtube.com/watch?v=1zU36JQ5zRc 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

УМК ОПК Христианин в труде Читать текст учебника на с.139-141, отвечать на 

вопросы в конце текста. Отчёта нет. 

 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

ЭОР Математика Письменное 

деление на 

трехзначное число. 

Работа по учебнику. С .74, № 290, № 291 и № 292 

(верхняя строчка),  № 293. Записать в тетрадь. 

Прислать в ВК.  

 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

ЭОР Литературное 

чтение 

К. Булычев 

«Путешествие 

Алисы». 

Посмотреть видеоурок. 
https://www.youtube.com/watch?v=_T0i6mYtdD4 

Прочитать текст на с. 150-157, ответить на вопросы в 

конце текста.  

Не задано 

5 12.20-

12.50 

Самостоя-

тельная 

работа 

Физкультура Гимнастика для 

глаз. 

1. Сидя, крепко зажмурить глаза на 3-5 с., а затем 

открыть на 3-5 с.(6-8 раз). 2. Сидя быстро моргать в 

течение 1-2 мин. 3.Стоя, смотреть прямо перед собой 

2-3 с., затем перевести взгляд на кончик носа, 

смотреть 3-5 с.(7-8 раз). 4. Сидя держа голову 

неподвижно, перевести взгляд вверх, зафиксировав 

его на 2-3 с., затем прямо - на 3-5 с., аналогично вниз-

прямо, вправо-прямо, влево-прямо, по диагонали в 

одну и другую сторону. (3-4 раза). 5. Стоя, посмотреть 

на указательный палец удаленный от глаз на 25-30 см, 

медленно приблизить его к кончику носа, потом 

перевести взгляд вдаль. ( Смотреть 5-6 с., 4-5 раз). 

Не задано 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1zU36JQ5zRc
https://www.youtube.com/watch?v=_T0i6mYtdD4

