
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "Б" КЛАССА НА СРЕДУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

С 

помощью 

ЭОР 

Математика Письменное 

деление на 

трехзначное 

число. 

"Просмотреть видеоролик.  

Урок58 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5251/start/218086/ 

№№16, 18-20 на с.70 - 71(письменно). 

не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С 

помощью 

ЭОР 

Русский язык Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями. 

Просмотреть видеоролик.  

https://ok.ru/video/207846181440  

Прочитать правило на с. 98. Выполнить письменно упр. 

202-203, 207 и устно упр.201, 204 на с.99-101. 

не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С 

помощью 

ЭОР 

Физкультура Гимнастика для 

глаз. 

1. Сидя, крепко зажмурить глаза на 3-5 с, а затем открыть 

на 3-5 с.(6-8 раз). 2. Сидя быстро моргать в течение 1-2 

мин. 3.Стоя, смотреть прямо перед собой 2-3 с, затем 

перевести взгляд на кончик носа, смотреть 3-5 с. (7-8 

раз). 4. Сидя держа голову неподвижно, перевести взгляд 

вверх, зафиксировав его на 2-3 с, затем прямо - на 3-5 с, 

аналогично вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо, по 

диагонали в одну и другую сторону. (3-4 раза). 5. Стоя, 

посмотреть на указательный палец удаленный от глаз на 

25-30 см, медленно приблизить его к кончику носа, 

потом перевести взгляд вдаль. ( Смотреть 5-6 с., 4-5 раз). 

не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

С 

помощью 

ЭОР 

Окружающий 

мир 

Страницы 

истории  

1920 – 1930-х 

годов.  

 

Просмотреть видеоролик.  

Урок27  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5735/start/159908/ 

 с.136-139, прочитать. Подготовить пересказ. В рабочей 

тетради выполнить по этой теме.  

не задано 

5 12.20-

12.50 

С 

помощью 

ЭОР 

Чтение К. Булычев 

«Путешествие 

Алисы». 

Просмотреть видеоролик. Урок 58 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3586/start/194519/ 

 

С.150-157. Прочитать. Ответить на вопросы письменно. 

не задано 
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