
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 4 "Г" КЛАССА НА СРЕДУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельная 

работа 

Русский язык Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями. 

Работа по учебнику с. 100 упр. 204, 206 

письменно. Фото работы прислать. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

Самостоятельная 

работа 

Математика Письменное деление 

на трехзначное 

число. 

Работа по учебнику с.73 № 284, 285, 286 

письменно (выборочная проверка) 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР 

и УМК 

Английский 

язык 

Чтение с полным 

пониманием 

содержания на 

уровне значения и на 

уровне смысла. 

Student`s book. Раздел 6. Урок 6. Задание 1. 

Письменно ответить на вопросы после 

текста. Текст читать вслух. Проверять 

значение и звучание новых слов через 

приложение Google-translate. Письменные 

ответы прислать учителю в Viber, WhatsApp 

или vk.com 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Гимнастика для глаз. 1. Сидя, крепко зажмурить глаза на 3-5 с., а 

затем открыть на 3-5 с. (6-8 раз). 2. Сидя 

быстро моргать в течение 1-2 мин. 3. Стоя, 

смотреть прямо перед собой 2-3 с., затем 

перевести взгляд на кончик носа, смотреть 

3-5 с. (7-8 раз). 4. Сидя держа голову 

неподвижно, перевести взгляд вверх, 

зафиксировав его на 2-3 с., затем прямо - на 

3-5 с., аналогично вниз-прямо, вправо-

прямо, влево-прямо, по диагонали в одну и 

другую сторону. (3-4 раза). 5. Стоя, 

посмотреть на указательный палец 

удаленный от глаз на 25-30 см, медленно 

приблизить его к кончику носа, потом 

перевести взгляд вдаль. ( Смотреть 5-6 с., 4-

5 раз). 

Не задано 



5 12.20-
12.50 

 

ЭОР и УМК Литературное 

чтение 

К. Булычев 

«Путешествие 

Алисы». 

Знакомство с биографией автора по ссылке: 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/chtenie/2019/04/02/prezentatsiya-k-

uroku-po-lit-cht-v-4-klasse  Чтение 

произведения по учебнику на с. 150 - 156 

Не задано 
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