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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 9.00 - 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Физика (У, Б) Применение 

полупроводниковых 

приборов. 

Термисторы и 

фоторезисторы. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6294/start/  

Повторить теорию. В случае отсутствия 

связи, параграф 116 (база), параграф 3.15-

3.20 Смотри файл в контакте. 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью 

ЭОР 

Физика (У) Решение задач. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6294/start/  

Повторить теорию В случае отсутствия связи 

задание в файле в Вконтакте 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа с 

учебником 

История (У) Законы о 

госпредприятии и об 

индивидуальной 

трудовой 

деятельности. 

Появление 

коммерческих 

банков. Принятие 

закона о 

приватизации 

государственных 

предприятий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4874/main/211

520 /   

Посмотреть видеоурок и выполнить все 

тренировочные задания. Фото в ВК прислать, 

в случае отсутствии связи выписать по 

учебнику новые определения. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

Самостоятельн

ая работа с 

учебным 

материалом 

Геометрия 

Атаманкина Л.П. 

Правильные 

многоугольники 

Изучить тему по учебнику, п.35. Устно 

выполнить упр.№276, 277, 278. 

Не задано 

Самостоятельн

ое решение 

Геометрия   

Гуркина С.Ю. 

Пирамида Прорешать в тетради задания варианта, 

который будет скинут утром в группу. 

Оформить решение в тетради. Фото решения 

присылать в ВК 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6294/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6294/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4874/main/211520
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4874/main/211520


С помощью 

учебника 

Геометрия  

Фёдорова В.П. 

Правильные 

многоугольники 

Изучить тему по учебнику, п.35. Устно 

выполнить упр.№276, 277, 278. 

Не задано 

4 11.30 - 

12.00 

С помощью 

ЭОР 

ОБЖ 1 Вооруженные силы. 

ВВС 

Просмотреть видеоролик https: //resh.edu.ru/ 

РЭШ. ОБЖ.10 кл. Раздел 8 урок 15.Тест. 

сделать. если нет связи: п.22 стр.112.вопрос 5 

письменно 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа 

Физкультура 2 Челночный бег Соблюдая технику безопасности выполнить 

беговые упражнения (на усмотрение), 

гимнастические упражнения: на гибкость 

(наклоны из положения стоя, сидя), на силу 

(отжимания от стула, от пола), на 

прыгучесть( прыжки с места, прыжки с 

подносом колена к груди, ускоренный бег на 

месте). Дробный бег (мелкий частый бег на 

носках). Передвижение в полуприседе. 

Обрати внимание на положение бегуна на 

старте, стартовый разгон, финиш, передачу 

эстафетной палочки. Потренируйся быстро 

реагировать на команду «Марш» 

Не задано 

 ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 12.30 - 

13.00 

С помощью 

ЭОР 

ОБЖ 2 Вооруженные силы. 

ВВС 

Просмотреть видеоролик https: //resh.edu.ru/ 

РЭШ. ОБЖ.10 кл.Раздел8 урок 15.Тест. 

сделать. если нет связи:п.22 стр.112.вопрос 5 

письменно 

Не задано 

Самостоятельн

ая работа 

Физкультура 1 Челночный бег Соблюдая технику безопасности выполнить 

беговые упражнения (на усмотрение), 

гимнастические упражнения: на гибкость 

(наклоны из положения стоя, сидя), на силу 

(отжимания от стула, от пола), на прыгучесть 

( прыжки с места, прыжки с подносом колена 

к груди, ускоренный бег на месте). Дробный 

бег (мелкий частый бег на носках). 

Передвижение в полуприседе. Обрати 

внимание на положение бегуна на старте, 

Не задано 



стартовый разгон, финиш, передачу 

эстафетной палочки. Потренируйся быстро 

реагировать на команду «Марш» 

6 13.20 - 

13.50 

С помощью 

ЭОР 

История (Баз) Внешняя политика 

России в начале XXI 

в. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5799/main/176

726/  посмотреть видеоурок и решить 

тестовые задания. Фото в ВК. В случае 

отсутствии связи параграф 52 читать и 

ответить на вопросы 2,3,4 вопросы. 

Не задано 

7 14.10 - 

14.40 

ЭОР. 

Самостоятельн

ая работа с 

учебником 

Химия Аминокислоты как 

амфотерные 

соединения 

Пройти видеоурок по ссылке РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4743/start/150

742/  

Выполнить все тренировочные и 

контрольные задания. Фото результатов 

выслать в "ВКонтакте". При отсутствии связи 

выучить по учебнику п.64, ответить на 

вопросы в конце параграфа 

Не задано 

8 15.00 - 

15.30 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5799/main/176726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5799/main/176726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4743/start/150742/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4743/start/150742/

