
Расписание занятий 10 «А» класса на 30.05.2020 
 

 

Уро

к 
Время Способ Предмет 

Тема урока 

(занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

1 

9.00 - 

9.30 

С помощью ЭОР География Итоговое 

тестирование по 

курсу 

Повторить курс 10 класса. Пройти по ссылке 

для выполнения тестовой работы: 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/xf54Ja9kb

kueTciVc1UsTA При проблемах со связью 

связаться с учителем. Вам будет в личное 

сообщение направлена тестовая работа для 

выполнения. 

Не 

предусмотрено 

2 

9.50 - 

10.20 

С помощью ЭОР Обществознание Повторение 

материала за курс 10 

класса 

Подготовить тезисный конспект по теме " 

Человек и ценности современного общества". 

Конспект прислать в формате Word в АСУ 

РСО или АСУ РСО. 

Не 

предусмотрено 

3 

10.40 - 

11.10 

Самостоятельна

я работа 

Алгебра (углуб) 

Атаманкина Л.П. 

Обобщение и 

систематизация 

изученного материала 

Вариант 45 ЕГЭ. Фото решения работы 

прислать в вайбер.  

Не 

предусмотрено 

ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 

12.30 - 

13.00 

Самостоятельна

я работа 

Физкультура Упражнения на 

развитие 

координационных 

способностей 

Согласно домашних условий выполни 

самостоятельно следующее задание для 

развития координационных способностей: 

• Бег по «восьмерке»; 

• Бег змейкой с обеганием любых предметов, 

расположенных на любом расстоянии, 

поочередно оббегая их лицом и спиной вперед. 

После прохождения последнего предмета 

выполни поворот на 90 градусов. 

• Бег по восьмерке с обеганием любых 

предметов, расставленных в несколько рядов. 

 

 

Не 

предусмотрено 



 


