
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 11 "А" КЛАССА НА СУББОТУ 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

     

2 9.50 - 

10.20 

     

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР ОП Защита проектов Представить проект, презентацию, доклад. 

Прислать в АСУ РСО. 

Не задано 

4 11.30 - 

12.00 
     

ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 12.30 - 

13.00 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Упражнения на развитие 

координационных 

способностей 

По возможности, согласно домашних условий 

выполни самостоятельно следующее задание. 

• Бег по «восьмерке» диаметром 2-3 м. 

• Бег змейкой с обеганием поворотных стоек, 

расположенных одна от другой на расстоянии 5 м, 

поочередно лицом и спиной вперед. После 

прохождения последней стойки поворот на 90 

градусов и стартовый рывок 5-10 м. 

• Бег по восьмерке с обеганием любых предметов, 

расставленных в несколько рядов. 

Не задано 

 


