
 

Расписание внеурочной деятельности 4г класса 

 

среда 06.05.2020 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

ОБЕД 12.50 - 13.50 

6 13.50 - 

14.10 

Самостоятельная 

работа  

«Подвижные 

игры» 

Русская народная 

игра «Гори, гори 

ясно» 

Познакомься с правилами игры. Цель: 

Развивать выдержку и ориентировку в 

пространстве. Упражнять в быстром беге. 

Игроки выбирают одного ведущего. Все 

остальные становятся парами друг к другу. 

Ведущий стоит перед колонной, лицом к 

игрокам. Он говорит:  

Гори-гори ясно,  

Чтобы не погасло,  

Птички летят,  

Колокольчики звенят!  

После этих слов последняя пара отпускает 

руки, игроки бегут один по правой, другой 

по левой стороне колонны, а ведущий 

старается поймать кого-то из них до того, 

как игроки схватятся за руки. Беглецы 

должны убежать от ведущего, схватиться за 

руки и стать в начале колонны перед 

первой парой. Если же ведущий словит 

одного из них, то становится с ним перед 

всеми парами. А тот, кого не поймали, 

становится ведущим, и игра продолжается. 

Опять бежит последняя пара, а ведущий 

Не 

предусмотрено 



догоняет одного из них. Если пара смогла 

сомкнуть руки, ведущий остается тот же и 

игра продолжается. 

7 14.30 - 

14.50 

Самостоятельная 

работа 

Кружок 

«Радуга» 

«Путешествие в 

лето» 

Ребята, сядьте поудобнее, закройте глаза и 

представьте, что наступило лето, вас 

окружают бабочки, насекомые летают, 

стрекочут кузнечики. Вы лежите на песочке 

около речки или собираете цветочки, и из 

них плетёте веночки. Представили, а теперь 

перенесите ваши представления на листок 

бумаги. Попросите родителей нарисовать 

свой рисунок. Сравните, совпадают ли 

ваши желания. 
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