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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

Самостоятельная 

работа 

Физкультура Утренняя 

гимнастика 

(зарядка) 

1- дыхательные упражнения (потягивания),  

2 - ходьба с движениями рук, 3- 4 - упражнения для 

рук и плечевого пояса (вращения, махи), 

5-6- упражнения для туловища (повороты в 

стороны, "рубка дров"), 7-8 - упражнения для ног 

(наклоны),  

9-11- силовые упражнения (выпады, приседания, 

упоры), 12-прыжки, 13- бег (на месте), 14- 

дыхательные упражнения. (Упражнения 

выполняйте по 7-8 раз,  силовые - по 5-7 раз.) 

Не задано 

2 9.50 - 

10.20 

С помощью ЭОР Русский язык Правописание -

тся и -ться в 

возвратных 

глаголах 

Просмотрите  видеоролик основной части урока и 

выполните задания: https://ok.ru/video/215319579200 

Если нет связи, то выполните в учебнике упр. 216 

на с.104 (устно).   

Выучите правило на с.104. 

В рабочей тетради выполните упр. 219, 220 на с.105.  

Фото выполненных работ присылайте в Viber. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР Математика Деление с 

остатком 

Просмотрите  видеоролик основной части урока и 

выполните задания: 

https://www.youtube.com/watch?v=ytbwfYSN6tM 

Если нет связи, то выполните в учебнике № 308 на 

с.76 (устно). 

В рабочей тетради выполните  задания из учебника  

№ 309, 310 на с.76. 

Работаем без отчётов. 

Не задано 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

4 11.40 - 

12.10 

Самостоятельная 

работа 

Литературное 

чтение 

Сравнение 

героев 

Выполните задание из учебника № 8 на с.158. 

Работаем без отчётов. 

Не задано 

https://ok.ru/video/215319579200
https://www.youtube.com/watch?v=ytbwfYSN6tM


фантастических 

рассказов 

5 12.20 - 

12.50 

С помощью ЭОР 

и УМК 

Английский 

язык 

Аудирование с 

целью поиска 

конкретной 

информации. 

Student`s book. Раздел 6. Урок 6. Задание 2. 

Письменно заполнить таблицу, опираясь на 

картинки и аудиозапись (прикрепил в АСУ, можно 

скачать, формат mp3) + Activity book. Заполнить 

раздел 'All about me' в конце тетради под заглавием 

'My hometown is special'. 

Не задано 

 

 


