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Урок 
Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

2 

9.50 - 

10.20 

С помощью ЭОР История (У) Новое политическое 

мышление и 

перемены во внешней 

политике. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6368/main/21158

2/ посмотреть видеофильм и прорешать 

тестовые задания. Фото в ВК прислать. В 

случае отсутствия связи изучить материал по 

пар.43. ответить на все вопросы письменно. 

Не 

предусмотрено 

3 

10.40 - 

11.10 

С помощью ЭОР  Геометрия 

Атаманкина Л.П. 

Правильные 

многогранники 

Повторить материал п.35. Выполнить упр. 

278(устно), 279 (письменно), присылать не 

надо, если будут вопросы задавайте в вайбере. Не задано 

С помощью ЭОР  Геометрия  

Гуркина С.Ю. 

Правильные 

многогранники 

Дорешать в тетради ( оставшиеся) задания 

варианта, который был скинут сегодня в 

группу Фото решения (оформленное ) 

присылать в ВК на проверку. Не задано 

ОБЕД 12.00 - 12.30 

5 

12.30 - 

13.00 

С помощью ЭОР ОБЖ Военно-морской флот 

(ВМФ), его состав и 

предназначение, 

вооружение и военная 

техника Военно-

морского флота. 

Просмотреть видеоролик https: // resh.edu.ru/ 

РЭШ.  

ОБЖ. Раздел 8 урок 17. тест. Ели нет связи: 

конспект ВМФ 

не задано 

6 

13.20 - 

13.50 

С помощью ЭОР Физкультура Прыжки со 

скакалкой. Разгиб и 

сгиб рук в упоре- 2 

час 

Просмотри видеоролик 

https://youtu.be/p7xISHvJsik, отработай 26 

способов прыжков со скакалкой. 

Выполнить общеразвивающие упражнения (по 

усмотрению), силовые упражнения: разгиб и 

сгиб рук в упоре, подъем туловища за 30 сек, 

развитие силы в упражнениях с гантелями, 

Домашнее 

задание не 

предусмотрено 



экспандером в случае отсутствия связи. 

7 

14.10 - 

14.40 

С помощью ЭОР Химия Практическая работа 

"Белки и их свойства" 

Просмотреть видеоматериал по ссылке 

https://youtu.be/a0drt7GKyeY . 

Законспектировать функции, классификацию и 

свойства белков, особо выделить качественные 

реакции. При отсутствии связи выучить п.66; 

законспектировать функции, структуры и 

основные свойства белков. 

Не задано 

8 

15.00 - 

15.30 

С помощью ЭОР История (Б) Россия в 2008—2014 

гг. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3477/main/17685

0/ посмотреть видеоурок. В случае отсутствия 

связи читать по пар. 53.Ответить на вопросы 

устно. 

Не 

предусмотрено 

 


