
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 7 "А" КЛАССА НА 7 МАЯ (ЧЕТВЕРГ) 

 

Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00 - 

9.30 

ЭОР Физкультура Утренняя 

гимнастика. 

(зарядка) 

1- Дыхательные упражнения (потягивания), 

 2 - ходьба с движениями рук,  

3- 4 - упражнения для рук и плечевого пояса (вращения, 

махи), 

5-6- упражнения для туловища (повороты в стороны, "рубка 

дров"), 

 7-8 - упражнения для ног (наклоны), 

 9-11- силовые упражнения (выпады, приседания, упоры), 

12-прыжки,  

13- бег (на месте),  

14- дыхательные упражнения. (Упражнения выполняйте по 

7-8 раз, силовые - по 5-7 раз. 

Задание не 

предусмотрено. 

2 9.50 - 

10.20 

С 

помощью 

ЭОР. 

Самостояте

льная 

работа по 

УМК. 

Биология  Законы России об 

охране 

животного мира. 

Система 

мониторинга. 

Охрана и 

рациональное 

использование 

животного мира. 

Просмотреть видеоролики: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=149492793238782288

57&text=скачать+видеоурок+с+ютуба+по+теме%3A+%22За

коны+России+об+охране+животного+мира.+Система+мони

торинга.+Охрана+и+рациональное+использование+животн

ого+мира%22.+для+7+класса 

https://www.youtube.com/watch?v=RcffKT0dXgY&feature=e

mb_rel_pause  

В печатной рабочей тетради со страницы 139-141 

выполнить номера письменно. Фото выполненных заданий 

прислать учителю в ВК. 

Не задано 

3 10.40 - 

11.10 

С 

помощью 

УМК 

Английский 

язык 

Галкина Т.Г. 

Мой город.  Выполнить упр. 1, 2 с. 127-128 тетрадь. Фото в ВК. Не задано 

С 

помощью 

ЭОР, УМК 

Английский 

язык 

Милкина 

Л.М. 

Мой город. https://www.youtube.com/watch?v=zOAYeqFo1A8  В случае 

отсутствия интернетсоединения изучить теорию по 

учебнику стр. 193. Побери 10 прилагательных с 

суффиксами –ing, –ed (например, boring, bored должно 

получиться 10 подобных пар). С пятью из них составь 

предложения.  

Не задано 

 

ЗАВТРАК 11.10 - 11.40 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14949279323878228857&text=скачать+видеоурок+с+ютуба+по+теме%3A+%22Законы+России+об+охране+животного+мира.+Система+мониторинга.+Охрана+и+рациональное+использование+животного+мира%22.+для+7+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14949279323878228857&text=скачать+видеоурок+с+ютуба+по+теме%3A+%22Законы+России+об+охране+животного+мира.+Система+мониторинга.+Охрана+и+рациональное+использование+животного+мира%22.+для+7+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14949279323878228857&text=скачать+видеоурок+с+ютуба+по+теме%3A+%22Законы+России+об+охране+животного+мира.+Система+мониторинга.+Охрана+и+рациональное+использование+животного+мира%22.+для+7+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14949279323878228857&text=скачать+видеоурок+с+ютуба+по+теме%3A+%22Законы+России+об+охране+животного+мира.+Система+мониторинга.+Охрана+и+рациональное+использование+животного+мира%22.+для+7+класса
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14949279323878228857&text=скачать+видеоурок+с+ютуба+по+теме%3A+%22Законы+России+об+охране+животного+мира.+Система+мониторинга.+Охрана+и+рациональное+использование+животного+мира%22.+для+7+класса
https://www.youtube.com/watch?v=RcffKT0dXgY&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=RcffKT0dXgY&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=zOAYeqFo1A8


4 11.40 

- 

12.10 

ЭОР, работа 

с учебником 

Алгебра Решение систем 

линейных 

уравнений 

методом 

сложения. 

Просмотреть ролик https://youtu.be/1buuiY-MXSY   

По образцу решить № 1086, 1087. Обязательно составить 

краткую запись в виде таблицы, используя величины: цена, 

количество, стоимость. 

Не задано 

5 12.20 

- 

12.50 

Самостоя-

тельная 

работа с 

учебником и 

атласом 

География Страны 

Центральной 

Азии. 

Прочитать параграф 60. Дать описание страны по плану 

(план в АСУ РСО)  

1 вариант: Казахстан,  

2 вариант: Монголия. 

Не задано 

6 13.10 

- 

13.40 

Самостоя-

тельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Физика Центр тяжести 

тела. 

Параграф 63 Не 

предусмотрено 

7 14.00 

- 

14.30 

ЭОР, АСУ 

РСО 

История Религиозные 

войны и 

укрепление 

абсолютной 

монархии во 

Франции. 

Прослушать урок 8 на платформе РЭШ, для этого перейти 

по ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/2058/start/ , 

выполнить тренировочные задания. Скриншот прислать 

учителю любым способом. При отсутствии технической 

возможности изучить п. 14. Опишите, как выглядел Париж 

в XVII веке.  

Не задано 

 
 
 

https://youtu.be/1buuiY-MXSY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2058/start/

